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            1. Цель и задачи изучения дисциплины
Цель  изучения  дисциплины  -  формирование  у  студентов  совокупных  знаний  для

организации производственного процесса с минимальной вероятностью возникновения травм
и заболеваний.
            Задачи дисциплины:
- анализ причин и статистики несчастных случаев, профессио¬нальных заболеваний- пожаров
на производстве, чрезвычайных ситуаций, ос-новных путей их предупреждения и уменьшения
последствий  от  них;  изучение  обязанностей,  прав  и  ответственности  по  этим  вопросам
государства,  работодателей  и  работников;  изучение  требований  производственной  санитарии,
техники  безопасности,  пожарной  безопасности,  безопасности  в  чрезвычайных  ситуациях,
установленных  нормативными  актами,  предъявляемыми  к  рабочим  местам,  помещениям,
машинам,  оборудованию,  инструментам,  исходным  материалам,  готовой  продукции,  к
технологическим  процессам,  территориям,  окружающей  среде;  овладение  основными
приемами оказания доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях..

            2. Место дисциплины в структуре ООП ВО
Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  относится  к  базовой  части  учебного

плана.
            Дисциплина изучается на 2 курсе,  в 4 семестре.

Изучению  дисциплины   «Безопасность  жизнедеятельности»  предшествует  освоение
дисциплин (практик): 
            Физика;
            Химия.

Освоение  дисциплины   «Безопасность  жизнедеятельности»  является  необходимой
основой для последующего изучения дисциплин (практик): 
            Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы.

В  процессе  изучения  дисциплины  студент  готовится  к  видам  профессиональной
деятельности  и  решению  профессиональных  задач,  предусмотренных  ФГОС  ВО  и  учебным
планом.

            3. Требования к результатам освоения дисциплины
            Процесс изучения дисциплины направлен на формирование компетенций:

-  УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и
возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

Знания,  умения,  навыки,  формируемые  по  компетенции  в  рамках  дисциплины,  и
индикаторы освоения компетенций
     Студент должен знать:
Правила оказания первой помощи пострадавшим 
Вредные и опасные производственные факторы при эксплуатации оборудования
Знает правила техники безопасности, производственной санитарии и охраны труда
Общие принципы организации безопасности
Общие требования к вопросам безопасности в профессиональной сфере
Методы  организации  и  защиты  от  последствий  аварий  и  ЧС.  Методы  защиты  при
чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствиях
     Студент должен уметь:
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Оказывать первую помощь пострадавшим
Оценивать  влияние  вредных  и  опасных  производственных  факторов  на  безопасную
эксплуатацию оборудования 
Измерять, оценивать параметры, уровни факторов в производстве
Уметь осуществлять меры безопасности на объектах жизнеобеспечения предприятия
Установить приоритеты и выработать требования к обучению
Оценить и применить методы защиты
     Студент должен владеть навыками:
Навыками  оказания  первой  помощи  пострадавшим  в  конкретных  условиях  производства,
быта и иных видов среды обитания
Методами оценки вредных и опасных производственных факторов
Основными методами проведения замеров и анализа результатов
Навыками оценки и организации мероприятий в области безопасности
Навыками анализа, нормативной документацией
Основными методами защиты производственного персонала

            4. Объем дисциплины и виды учебной работы (очная форма обучения)

Вид учебной работы
Всего 
часов

Четверты
й семестр

Контактная работа (всего) 40 40
Лабораторные занятия 8 8
Лекционные занятия 16 16
Практические занятия 16 16
Самостоятельная работа (всего) 68 68
Виды промежуточной аттестации
Зачет с оценкой +
Общая трудоемкость часы 108 108
Общая трудоемкость зачетные 
единицы 3 3

            Объем дисциплины и виды учебной работы (заочная форма обучения)

Вид учебной работы
Всего 
часов

Седьмой 
семестр

Восьмой 
семестр

Контактная работа (всего) 10 10
Лабораторные занятия 4 4
Лекционные занятия 4 4
Практические занятия 2 2
Самостоятельная работа (всего) 94 62 32
Виды промежуточной аттестации 4 4
Зачет с оценкой 4 4
Общая трудоемкость часы 108 72 36
Общая трудоемкость зачетные 
единицы 3 2 1

            5. Содержание дисциплины

              Тематическое планирование (очное обучение)
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Четвертый семестр, Всего 108 16 16 8 68

Раздел 1 Безопасность жизнедеятельности на 
производстве 56 8 6 8 34

Тема 1 Введение в БЖД 8 2 6
Тема 2 Организация охраны труда 14 2 2 10
Тема 3 Физиологические основы безопасности 10 2 2 6
Тема 4 Обеспечение комфортных условий 12 2 4 6
Тема 5 Техника безопасности 12 2 4 6

Раздел 2 Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 31 6 6 19

Тема 6 Средства поражения 10 2 2 6

Тема 7 Органы государственного управления 
безопасностью. Эвакуация населения 8 2 6

Тема 8 Защита в чрезвычайных ситуациях 13 2 4 7
Раздел 3 Основы военной подготовки 21 2 4 15

Тема 9 Общевоинские уставы Вооружённых Сил 
Российской Федерации 7 2 5

Тема 10 Радиационная, химическая и биологическая 
защита 7 2 5

Тема 11 Основы медицинского обеспечения 7 2 5

               Содержание дисциплины (очное обучение)

Номер темы Содержание темы

Тема 1

Содержание и социально-экономическое значение дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». Задачи БЖД. Основные понятия и 
определения. Основные системы и направления безопасности; компоненты 
национальной безопасности. Региональные и отраслевые особенности и 
проблемы безопасности. Причины проявления опасностей. Аксиомы 
безопасности жизнедеятельности.

Тема 2

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Обязанности и права работодателя в области охраны труда, руководителей 
производственных участков, специалиста по охране труда, специалистов 
отрасли, работников. Обучение по охране труда. Режим рабочего времени. 
Режимы времени отдыха. Особенности организации труда женщин и 
подростков. Ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Самозащита работниками своих трудовых прав. Особенности расследования 
несчастных случаев на производстве с временной потерей трудоспособности, 
с тяжелым исходом, со смертельным исходом, групповых. Экономические 
основы управления безопасностью.
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Тема 3

Классификация основных форм трудовой деятельности человека. 
Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. 
Разграничение работ на категории по степени тяжести. Работоспособность 
человека и ее динамика. Эргономика и инженерная психология. Система  
«человек – машина – среда». Антропометрическая, сенсомоторная, 
энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость 
человека и машины. Психические процессы: память, внимание, восприятие, 
мышление, чувства, эмоции, настроение, воля, мотивация.  Организация 
рабочего места: выбор положения работающего, пространственная 
компоновка и размерные характеристики рабочего места, взаимное 
положение рабочих мест, размещение технологической и организационной 
оснастки, конструкции и расположение средств отображения информации.

Тема 4

Понятие комфортных или оптимальных условий. Классификация условий 
труда. Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и 
производительности труда с состоянием условий жизни и труда человека, 
параметрами среды жизнедеятельности человека. Основные методы, 
улучшающие самочувствие и работоспособность человека: не превышение 
допустимых уровней, рационализация режима труда и отдыха, удобство 
рабочего места и рабочей зоны, хороший психологический климат и в 
трудовом коллективе, климатические условия в зоне жизнедеятельности, 
оптимальная освещенность и комфортная световая среда. Требования, 
предъявляемые, к метеорологическим условиям в рабочих помещениях, 
методы их определения. Изучение устройства применяемых приборов и 
проведение исследований параметров микроклимата, сравнение результатов 
с санитарно-гигиеническими требованиями. Виды вентиляции, их 
предназначение. Санитарно-гигиенические требования к вентиляции, 
методика проведения технического испытания вентиляционных установок; 
применяемые приборы. Характеристики вентиляционной установки. Расчет 
воздухообмена, кратности воздухообмена. Влияние освещения на здоровье 
человека. Санитарно-гигиенические требования к освещению 
производственных помещений. Классификация производственного 
освещения и основные требования к нему. Нормирование освещенности 
рабочих мест. Характеристика источников искусственного освещения. 
Методы и средства оценки освещенности. Проведение исследования 
освещенности рабочих мест. Влияние пыли на организм человека. Причины 
образования пыли. Методика определения концентрации пыли в воздухе 
весовым методом, проведение исследования, расчет необходимого 
воздухообмена. Способы защиты от пыли.
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Тема 5

Причины производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 
Прогнозирование и профилактика производственного травматизма 
профессиональных заболеваний. Методы изучения и анализа травматизма; 
оценочные показатели. Статистическая отчетность по охране труда. 
Основные принципы защиты. Технические средства обеспечения 
безопасности. Организационные и технические мероприятия, 
обеспечивающие безопасность работ в электроустановках.
Принцип действия защитного заземления. Устройство, типы заземлителей. 
Требования, предъявляемые к заземляющим устройствам. Контроль 
сопротивления заземляющих устройств.
Определение величины сопротивления изоляции электропроводок и обмоток 
электрических машин. Требования, предъявляемые к изоляции, методика 
работы с приборами.
Электробезопасность: действие электрического тока на людей и животных; 
классификация электроустановок и помещений по опасности поражения 
электрическим током; анализ опасности поражения электрическим током в 
зависимости от схем включения в сеть; мероприятия по защите от поражения 
электрическим током.
Классификация вредных веществ по характеру действия на организм 
человека (примеры), классы опасности. Методы и средства определения 
концентрации вредных (газообразных) веществ в воздухе, проведение 
исследования. Требования санитарно-гигиенических нормативов. 
Мероприятия по улучшению состояния воздушной среды.

Тема 6

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных 
ситуаций природного характера.
Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия 
применения.
Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие 
этих действий, при чрезвычайных ситуациях и пожарах. 1) опасности, 
возникающие от прямого действия средств поражения; 2) опасности, 
возникающие опосредованно через разрушение зданий, гидродинамически, 
химически и радиационно опасных предприятий, вследствие возникновения 
пожаров, очагов биологического заражения; 3) опасности, связанные с 
нарушением среды обитания человека, которые могут привести к гибели или 
нанести существенный вред здоровью.
Экстремальные ситуации, виды. Терроризм, характер и особенности 
террористических действий.
Горение, пожар, взрыв, предел взрываемости; классы пожаров. Взрывы 
газовоздушных и пылевоздушных смесей. Основные причины и источники 
пожаров и взрывов. Опасные факторы пожаров и взрывов.

Тема 7

Органы управления, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования. 
Организация гражданской обороны. Управление силами РСЧС. Организация 
работы комиссии по ЧС и органов управления ГОЧС. Сигналы оповещения 
населения. Общие положения по организации эвакуации. Виды эвакуации. 
Эвакуация при ЧС природного и техногенного характера. Основные 
нормативные правовые и нормативные методические документы по 
организации и проведению эвакуации. Эвакуационные органы, их структура, 
задачи и порядок создания. Организация  эвакуации из зон ЧС. Структура и 
задачи гражданской обороны и российской системы предупреждения и 
ликвидации ЧС.
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Тема 8

Способы защиты персонала, населения и территории при ЧС природного, 
техногенного и антропогенного происхождения. Оценка обстановки на 
территории и объектах при ЧС. Проведение аварийно-спасательных и других 
неотложных работ.
Основные мероприятия противорадиационной и противохимической защиты 
населения при ЧС военного и мирного времени. Основы 
противобиологической защиты населения: санитарно-гигиенические и 
противоэпидемические мероприятия. Карантин, обсервация. Убежища, ПРУ, 
простейшие укрытия. Средства защиты органов дыхания, кожи, глаз. 
Простейшие средства защиты. Медицинские средства защиты.
Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Алгоритмы оказания 
первой помощи пострадавшим при травматических повреждениях и 
неотложных состояниях. Алгоритмы оказания первой помощи при острых 
заболеваниях и неотложных состояниях. Способы транспортировки 
пострадавших.
Меры борьбы с терроризмом. Оценка ситуации, правила поведения и 
обеспечения личной безопасности. Формы реакции на экстремальную 
ситуацию. Психологическая устойчивость в ЧС.
Категорирование помещений и зданий по степени взрывопожароопасности. 
Огнестойкость зданий и сооружений. Пассивные и активные методы защиты. 
Обязанности руководителей и специалистов предприятия по обеспечению 
пожарной безопасности. Организация пожарной охраны на предприятиях. 
Требования пожарной безопасности к генеральным планам предприятий; к 
производственным и административным помещениям. Автоматическое 
обнаружение пожаров, техника тушения пожаров, противопожарное 
водоснабжение. Огнетушащие вещества, их свойства. Первичные средства 
пожаротушения. Огнетушители: водный, воздушно-пенный, углекислотный, 
хладоновый, порошковый; их устройство, принцип действия, назначение.

Тема 9

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих.
Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и
младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа.
Воинская вежливость и воинская дисциплина
военнослужащих.Распределение времени и внутренний порядок. Суточный
наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный,дежурный по роте.
Развод суточного наряда.Общие положения Устава гарнизонной и караульной
службы. Обязанности разводящего, часового

Тема 10

Оценка радиационной обстановки (уровня радиации) на следе облака 
ядерного взрыва. Разработка и обоснование режима защиты людей и 
животных; определение допустимой продолжительности пребывания на 
загрязненной территории, определение времени начала работ, пастьбы скота, 
расчет количества смен, необходимых для работ на местности, загрязненной 
РВ. Оценка химической обстановки: определение вида ОВ или АХОВ и 
границ заражения, расчет подхода зараженного воздуха к объекту
Оценка бактериологической обстановки: определение способа применения и 
вида возбудителя, стойкости очага поражения, расчет возможной 
заболеваемости и гибели людей и животных. Оценка инженерной и 
пожарной обстановки

Тема 11

Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения
войск.Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и 
взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при
поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами.
Содержание мероприятия доврачебной помощи.
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              Тематическое планирование (заочное обучение)

Номер 
темы/раздела Наименование темы/раздела
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го
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я
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а

Всего 104 4 2 4 94

Раздел 1 Безопасность жизнедеятельности на 
производстве 46 2 1 4 39

Тема 1 Введение в БЖД 5 1 4
Тема 2 Организация охраны труда 10 10
Тема 3 Физиологические основы безопасности 9 9
Тема 4 Обеспечение комфортных условий 10 4 6
Тема 5 Техника безопасности 12 1 1 10

Раздел 2 Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 41 1 40

Тема 6 Средства поражения 16 16

Тема 7 Органы государственного управления 
безопасностью. Эвакуация населения 4 4

Тема 8 Защита в чрезвычайных ситуациях 21 1 20
Раздел 3 Основы военной подготовки 17 1 1 15

Тема 9 Общевоинские уставы Вооружённых Сил 
Российской Федерации 6 1 5

Тема 10 Радиационная, химическая и биологическая 
защита 6 1 5

Тема 11 Основы медицинского обеспечения 5 5
На промежуточную аттестацию отводится 4 часов.

               Содержание дисциплины (заочное обучение)

Номер темы Содержание темы

Тема 1

Содержание и социально-экономическое значение дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности». Задачи БЖД. Основные понятия и 
определения. Основные системы и направления безопасности; компоненты 
национальной безопасности. Региональные и отраслевые особенности и 
проблемы безопасности. Причины проявления опасностей. Аксиомы 
безопасности жизнедеятельности.
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Тема 2

Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Обязанности и права работодателя в области охраны труда, руководителей 
производственных участков, специалиста по охране труда, специалистов 
отрасли, работников. Обучение по охране труда. Режим рабочего времени. 
Режимы времени отдыха. Особенности организации труда женщин и 
подростков. Ответственность за нарушение требований охраны труда. 
Самозащита работниками своих трудовых прав. Особенности расследования 
несчастных случаев на производстве с временной потерей трудоспособности, 
с тяжелым исходом, со смертельным исходом, групповых. Экономические 
основы управления безопасностью.

Тема 3

Классификация основных форм трудовой деятельности человека. 
Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. 
Разграничение работ на категории по степени тяжести. Работоспособность 
человека и ее динамика. Эргономика и инженерная психология. Система  
«человек – машина – среда». Антропометрическая, сенсомоторная, 
энергетическая, биомеханическая и психофизиологическая совместимость 
человека и машины. Психические процессы: память, внимание, восприятие, 
мышление, чувства, эмоции, настроение, воля, мотивация.  Организация 
рабочего места: выбор положения работающего, пространственная 
компоновка и размерные характеристики рабочего места, взаимное 
положение рабочих мест, размещение технологической и организационной 
оснастки, конструкции и расположение средств отображения информации.

Тема 4

Понятие комфортных или оптимальных условий. Классификация условий 
труда. Взаимосвязь состояния здоровья, работоспособности и 
производительности труда с состоянием условий жизни и труда человека, 
параметрами среды жизнедеятельности человека. Основные методы, 
улучшающие самочувствие и работоспособность человека: не превышение 
допустимых уровней, рационализация режима труда и отдыха, удобство 
рабочего места и рабочей зоны, хороший психологический климат и в 
трудовом коллективе, климатические условия в зоне жизнедеятельности, 
оптимальная освещенность и комфортная световая среда. Требования, 
предъявляемые, к метеорологическим условиям в рабочих помещениях, 
методы их определения. Изучение устройства применяемых приборов и 
проведение исследований параметров микроклимата, сравнение результатов 
с санитарно-гигиеническими требованиями. Виды вентиляции, их 
предназначение. Санитарно-гигиенические требования к вентиляции, 
методика проведения технического испытания вентиляционных установок; 
применяемые приборы. Характеристики вентиляционной установки. Расчет 
воздухообмена, кратности воздухообмена. Влияние освещения на здоровье 
человека. Санитарно-гигиенические требования к освещению 
производственных помещений. Классификация производственного 
освещения и основные требования к нему. Нормирование освещенности 
рабочих мест. Характеристика источников искусственного освещения. 
Методы и средства оценки освещенности. Проведение исследования 
освещенности рабочих мест. Влияние пыли на организм человека. Причины 
образования пыли. Методика определения концентрации пыли в воздухе 
весовым методом, проведение исследования, расчет необходимого 
воздухообмена. Способы защиты от пыли.
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Тема 5

Причины производственного травматизма и профессиональных заболеваний. 
Прогнозирование и профилактика производственного травматизма 
профессиональных заболеваний. Методы изучения и анализа травматизма; 
оценочные показатели. Статистическая отчетность по охране труда. 
Основные принципы защиты. Технические средства обеспечения 
безопасности. Организационные и технические мероприятия, 
обеспечивающие безопасность работ в электроустановках.
Принцип действия защитного заземления. Устройство, типы заземлителей. 
Требования, предъявляемые к заземляющим устройствам. Контроль 
сопротивления заземляющих устройств.
Определение величины сопротивления изоляции электропроводок и обмоток 
электрических машин. Требования, предъявляемые к изоляции, методика 
работы с приборами.
Электробезопасность: действие электрического тока на людей и животных; 
классификация электроустановок и помещений по опасности поражения 
электрическим током; анализ опасности поражения электрическим током в 
зависимости от схем включения в сеть; мероприятия по защите от поражения 
электрическим током.
Классификация вредных веществ по характеру действия на организм 
человека (примеры), классы опасности. Методы и средства определения 
концентрации вредных (газообразных) веществ в воздухе, проведение 
исследования. Требования санитарно-гигиенических нормативов. 
Мероприятия по улучшению состояния воздушной среды.

Тема 6

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера. Характеристика поражающих факторов источников чрезвычайных 
ситуаций природного характера.
Виды оружия массового поражения, их особенности и последствия 
применения.
Опасности, возникающие при ведении военных действий или вследствие 
этих действий, при чрезвычайных ситуациях и пожарах. 1) опасности, 
возникающие от прямого действия средств поражения; 2) опасности, 
возникающие опосредованно через разрушение зданий, гидродинамически, 
химически и радиационно опасных предприятий, вследствие возникновения 
пожаров, очагов биологического заражения; 3) опасности, связанные с 
нарушением среды обитания человека, которые могут привести к гибели или 
нанести существенный вред здоровью.
Экстремальные ситуации, виды. Терроризм, характер и особенности 
террористических действий.
Горение, пожар, взрыв, предел взрываемости; классы пожаров. Взрывы 
газовоздушных и пылевоздушных смесей. Основные причины и источники 
пожаров и взрывов. Опасные факторы пожаров и взрывов.

Тема 7

Органы управления, силы и средства РСЧС. Режимы функционирования. 
Организация гражданской обороны. Управление силами РСЧС. Организация 
работы комиссии по ЧС и органов управления ГОЧС. Сигналы оповещения 
населения. Общие положения по организации эвакуации. Виды эвакуации. 
Эвакуация при ЧС природного и техногенного характера. Основные 
нормативные правовые и нормативные методические документы по 
организации и проведению эвакуации. Эвакуационные органы, их структура, 
задачи и порядок создания. Организация  эвакуации из зон ЧС. Структура и 
задачи гражданской обороны и российской системы предупреждения и 
ликвидации ЧС.
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Тема 8

Способы защиты персонала, населения и территории при ЧС природного, 
техногенного и антропогенного происхождения. Оценка обстановки на 
территории и объектах при ЧС. Проведение аварийно-спасательных и других 
неотложных работ.
Основные мероприятия противорадиационной и противохимической защиты 
населения при ЧС военного и мирного времени. Основы 
противобиологической защиты населения: санитарно-гигиенические и 
противоэпидемические мероприятия. Карантин, обсервация. Убежища, ПРУ, 
простейшие укрытия. Средства защиты органов дыхания, кожи, глаз. 
Простейшие средства защиты. Медицинские средства защиты.
Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. Алгоритмы оказания 
первой помощи пострадавшим при травматических повреждениях и 
неотложных состояниях. Алгоритмы оказания первой помощи при острых 
заболеваниях и неотложных состояниях. Способы транспортировки 
пострадавших.
Меры борьбы с терроризмом. Оценка ситуации, правила поведения и 
обеспечения личной безопасности. Формы реакции на экстремальную 
ситуацию. Психологическая устойчивость в ЧС.
Категорирование помещений и зданий по степени взрывопожароопасности. 
Огнестойкость зданий и сооружений. Пассивные и активные методы защиты. 
Обязанности руководителей и специалистов предприятия по обеспечению 
пожарной безопасности. Организация пожарной охраны на предприятиях. 
Требования пожарной безопасности к генеральным планам предприятий; к 
производственным и административным помещениям. Автоматическое 
обнаружение пожаров, техника тушения пожаров, противопожарное 
водоснабжение. Огнетушащие вещества, их свойства. Первичные средства 
пожаротушения. Огнетушители: водный, воздушно-пенный, углекислотный, 
хладоновый, порошковый; их устройство, принцип действия, назначение.

Тема 9

Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих.
Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и
младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа.
Воинская вежливость и воинская дисциплина
военнослужащих.Распределение времени и внутренний порядок. Суточный
наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный,дежурный по роте.
Развод суточного наряда.Общие положения Устава гарнизонной и караульной
службы. Обязанности разводящего, часового

Тема 10

Оценка радиационной обстановки (уровня радиации) на следе облака 
ядерного взрыва. Разработка и обоснование режима защиты людей и 
животных; определение допустимой продолжительности пребывания на 
загрязненной территории, определение времени начала работ, пастьбы скота, 
расчет количества смен, необходимых для работ на местности, загрязненной 
РВ. Оценка химической обстановки: определение вида ОВ или АХОВ и 
границ заражения, расчет подхода зараженного воздуха к объекту
Оценка бактериологической обстановки: определение способа применения и 
вида возбудителя, стойкости очага поражения, расчет возможной 
заболеваемости и гибели людей и животных. Оценка инженерной и 
пожарной обстановки

Тема 11

Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения
войск.Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы 
тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и 
взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при
поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами.
Содержание мероприятия доврачебной помощи.
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6.  Перечень  учебно-методического  обеспечения  для  самостоятельной  работы
обучающихся по дисциплине (модулю)
             Литература для самостоятельной работы студентов

1.  Безопасность  жизнедеятельности  в  чрезвычайных  ситуациях  [Электронный  ресурс]:
учебное пособие, сост. Сергеева Е. А., Игнатьев С. П.  - Ижевск: РИО Ижевская ГСХА, 2018.  -
321 с.   - Режим доступа: http://portal.udsau.ru/index.php?q=docs&download=1&id=23660 

2.  Безопасность  жизнедеятельности  [Электронный  ресурс]:  [дистанционный  курс  на
платформе moodle] для студентов очного и заочного обучения, сост. Игнатьев С. П., Храмешин
А.  В.,  Мякишев  А.  А.,  Хаертдинова  З.  М.   -  Ижевск:  ,  2018.   -  Режим  доступа:
http://moodle.udsau.ru/enrol/index.php?id=50 

3.  Безопасность жизнедеятельности. Первая помощь пострадавшим [Электронный ресурс]:
учебное  пособие  для  студентов  обучающихся  по  направлению  «Техносферная  безопасность»
изучающих  дисциплину  «Медико-биологические  основы  безопасности  жизнедеятельности»,
сост. Игнатьев С. П.  - Издание 2-е изд., перераб. и доп. - Ижевск: РИО Ижевская ГСХА, 2018.
-  118  с.    -  Режим  доступа:
http://portal.udsau.ru/index.php?q=docs&download=1&parent=13066&id=23055 
             Вопросы и задания для самостоятельной работы (очная форма обучения)
Четвертый семестр (68 ч.) 
     Вид СРС: Доклад, сообщение (подготовка) (18 ч.) 
Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой публичное выступление по
представлению  полученных  результатов  решения  определенной  учебно-практической,
учебно-исследовательской или научной темы.
     Вид СРС: Лабораторная работа (подготовка) (12 ч.) 
Вид  учебного  занятия,  направленный  на  углубление  и  закрепление  знаний,  практических
навыков,  овладение  методикой  и  техникой  эксперимента.  При  подготовке  осуществляется
изучение теоретического материала, изучение методики эксперимента, выполнение конспекта к
лабораторной работе.
     Вид СРС: Деловая и/или ролевая игра (подготовка) (2 ч.) 
Совместная  деятельность  группы  обучающихся  и  преподавателя  под  управлением
преподавателя  с  целью  решения  учебных  и  профессионально-ориентированных  задач  путем
игрового  моделирования  реальной  проблемной  ситуации.  Позволяет  оценивать  умение
анализировать и решать типичные профессиональные задачи.
     Вид СРС: Тест (подготовка) (20 ч.) 
Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения
уровня знаний и умений обучающегося.
     Вид СРС: Работа с рекомендуемой литературы (8 ч.) 
Самостоятельное  изучение  вопроса,  согласно  рекомендуемой  преподавателем  основной  и
дополнительной литературы.
     Вид СРС: Работа с онлайн-курсом (8 ч.) 
Изучение (повторение) теоретического материала по отдельным разделам дисциплины, ответы
на вопросы и прохождение тестов

             Вопросы и задания для самостоятельной работы (заочная форма обучения)
Всего часов самостоятельной работы (94 ч.) 
     Вид СРС: Контрольная работа (выполнение) (25 ч.) 
Средство  проверки  умений  применять  полученные  знания  для  решения  задач  определенного
типа по теме или разделу.
     Вид СРС: Лабораторная работа (подготовка) (4 ч.) 
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Вид  учебного  занятия,  направленный  на  углубление  и  закрепление  знаний,  практических
навыков,  овладение  методикой  и  техникой  эксперимента.  При  подготовке  осуществляется
изучение теоретического материала, изучение методики эксперимента, выполнение конспекта к
лабораторной работе.
     Вид СРС: Эссе (выполнение) (2 ч.) 
Средство, позволяющее оценить умение обучающегося письменно излагать суть поставленной
проблемы,  самостоятельно  проводить  анализ  этой  проблемы  с  использованием  концепций  и
аналитического  инструментария соответствующей дисциплины,  делать  выводы,  обобщающие
авторскую позицию по поставленной проблеме.
     Вид СРС: Тест (подготовка) (30 ч.) 
Система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру измерения
уровня знаний и умений обучающегося.
     Вид СРС: Работа с рекомендуемой литературы (25 ч.) 
Самостоятельное  изучение  вопроса,  согласно  рекомендуемой  преподавателем  основной  и
дополнительной литературы.
     Вид СРС: Задача (практическое задание) (8 ч.) 
Средство  оценки  умения  применять  полученные  теоретические  знания  в  практической
ситуации. Задача (задание) должна быть направлена на оценивание тех компетенций, которые
подлежат  освоению  в  данной  дисциплине,  должна  содержать  четкую  инструкцию  по
выполнению или алгоритм действий.
            7. Тематика курсовых работ(проектов)
Курсовые работы (проекты) по дисциплине не предусмотрены.

            8. Фонд оценочных средств для текущего контроля и промежуточной аттестации
            8.1. Компетенции и этапы формирования

Коды компетенций Этапы формирования
Курс, 

семестр
Форма 

контроля
Разделы дисциплины

УК-8   2 курс, 

Четверты
й семестр
 

Зачет с 
оценкой

Раздел 1:
Безопасность жизнедеятельности на 
производстве.

УК-8   2 курс, 

Четверты
й семестр
 

Зачет с 
оценкой

Раздел 2:
Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях.

УК-8   2 курс, 

Четверты
й семестр
 

Зачет с 
оценкой

Раздел 3:
Основы военной подготовки.

            8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций, шкалы оценивания
В  рамках  изучаемой  дисциплины  студент  демонстрирует  уровни  овладения

компетенциями:
            Повышенный уровень:
Достигнутый  уровень  оценки  результатов  обучения  является  основой  для  формирования
компетенций,  соответствующих  требованиям  ФГОС.  Обучающиеся  способны  использовать
сведения  из  различных  источников  для  успешного  исследования  и  поиска  решения  в
нестандартных практико-ориентированных ситуациях.
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            Базовый уровень:
Обучающиеся  продемонстрировали  результаты  на  уровне  осознанного  владения  знаниями,
умениями,  навыками.  Обучающиеся  способны  анализировать,  проводить  сравнение  и
обоснование выбора методов решения заданий в практико-ориентированных ситуациях.
            Пороговый уровень:
Достигнутый  уровень  оценки  результатов  обучения  показывает,  что  обучающиеся  обладают
необходимой системой знаний и владеют некоторыми умениями по дисциплине. Обучающиеся
способны  понимать  и  интерпретировать  освоенную  информацию,  что  является  основой
успешного формирования умений и навыков для решения практико-ориентированных задач.
            Уровень ниже порогового:
Результаты  обучения  свидетельствуют  об  усвоении  ими  некоторых  элементарных  знаний
основных  вопросов  по  дисциплине.  Допущенные  ошибки  и  неточности  показывают,  что
студенты не овладели необходимой системой знаний по дисциплине.

Уровень 
сформированности 

компетенции

Шкала оценивания для промежуточной 
аттестации

Экзамен 
(дифференцированный 

зачет)

Зачет 

Повышенный 5 (отлично) зачтено
Базовый 4 (хорошо) зачтено
Пороговый 3 (удовлетворительно) зачтено
Ниже порогового 2 (неудовлетворительно) не зачтено         

            Критерии оценки знаний студентов по дисциплине
        Оценка Не зачтено:
Полнота знаний: уровень знаний ниже минимальных требований, имели место грубые ошибки.
Наличие умений: при решении стандартных задач не продемонстрированы основные умения,
имели место грубые ошибки.
Наличие навыков (владение опытом): при решении стандартных задач не продемонстрированы
базовые навыки, имели место грубые ошибки.
Характеристика сформированности компетенций: 
- компетенция в полной мере не сформирована;
-  имеющихся  знаний,  умений,  навыков  недостаточно  для  решения  практических
(профессиональных) задач.
Уровень сформированности компетенций: низкий.
        Оценка Зачтено:
Полнота  знаний:  не  ниже  минимально  допустимого  уровеня  знаний,  возможен  допуск
множества негрубых ошибок.
Наличие  умений:  умения  сформированы  не  ниже  демонстрации  основных  умений,  решения
типовых задач с негрубыми ошибками, выполнены все задания, но не в полном объеме.
Наличие навыков (владение опытом): как минимум имеется минимальный набор навыков для
решения стандартных задач с некоторыми недочетами.
Характеристика сформированности компетенций: 
- сформированность компетенции не ниже минимальных требований;
-  имеющихся  знаний,  умений,  навыков  как  минимум  достаточно  для  решения  практических
(профессиональных)  задач,  возможно  требуется  дополнительная  практика  по  большинству
практических задач.
Уровень сформированности компетенций: минимальный уровень ниже среднего.

            8.3. Типовые вопросы, задания текущего контроля
Раздел 1: Безопасность жизнедеятельности на производстве
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УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.  Вопросы,  тесты  и  задания  для  текущего  контроля  знаний  представлены  в
электронном курсе - Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: [дистанционный
курс  на  платформе  moodl]  для  студентов  очного  и  заочного  обучения,  сост.  Игнатьев  С.  П.,
Храмешина  А.  В.,  Мякишева  А.  А.,  Хаертдинова  З.  М.   -  Ижевск:  ,  2018.   -  Режим  доступа:
http://moodle.izhgsha.ru/enrol/index.php?id=50
            2. Аксиомой науки о безопасности жизнедеятельности является выражение …
«Материальный мир потенциально безопасен»
«Все элементы техносферы являются источниками техногенных опасностей»
«Техногенные опасности не оказывают негативного воздействия одновременно на все объекты
защиты»
«Техногенные опасности действуют только в пространстве»
            3. Вредные вещества относятся к ________________ производственным факторам
вредным
опасным
вредным или опасным
            4. Дополнительный оплачиваемый отпуск …
снижает экономические показатели труда
на экономические показатели труда не оказывает влияние
повышает экономические показатели труда

5.  Как  называется  чрезвычайная  ситуация  которая  привела  к  многочисленным
человеческим жертвам и значительным материальным последствиям?
стихийное бедствие
значительная
авария
катастрофа

6.  Какая  из  отраслей  в  Российской  Федерации  согласно  официальной  статистики
является наиболее травмоопасной?
добыча нефти
транспорт
пищевая промышленность
сельское хозяйство
            7. Какие из ниже перечисленных утверждений являются верными?
Нервный стресс квалифицируется как травма.
Опасный производственный фактор, ни при каких условиях не может быть вредным.
Безопасные условия труда – это такие условия, в которых воздействие на работающих вредных
или опасных производственных факторов полностью исключено.
Система отопления относится к средствам коллективной защиты.

8.  Работники  это  только  те  физические  лица,  с  которыми  работодатель  заключил
трудовой договор.
да
нет

9.  С  какого  года  учебная  дисциплина  "Безопасность  жизнедеятельности"  изучается  в
высших учебных заведениях России?
1990 г.
1966 г.
1993 г.
1929 г.
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            10. Целью охраны труда является -
создание здоровых и безопасных условий труда
проведение мероприятий гражданской защиты населения
решение  вопросов  связанных  с  предоставлением  компенсаций  работникам,  получившим
повреждение здоровья
защита интересов работодателей, с целью обеспечения сохранности рабочих мест

11.  Чрезвычайные  ситуации  какого  происхождения  согласно  статистике  МЧС  РФ
приводят к наибольшему количеству жертв (погибших)?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

12. К какой группе ЧС относится чрезвычайная ситуация произошедшая в современной
России, в результате которой погибло наибольшее количество людей?
техногенным авариям
стихийным бедствиям
террористическим актам
массовым заболеваниям

13.  _____________  осуществляет  контроль  и  надзор  за  соблюдением  требований
промышленной безопасности при эксплуатации подъемных сооружений, котельных установок,
сосудов, работающих под давлением, трубопроводов для пара и горячей воды.
Ростехнадзор
Гостехнадзор
Рострудинспекция
Роспотребнадзор

14.  ___________________  -  правовой  акт,  регулирующий  социально-трудовые
отношения  в  организации,  заключаемый  работниками  и  работодателем  в  лице  их
представителей.
коллективный договор
соглашение по охране труда
трудовой договор
правила внутреннего трудового распорядка

15. Какие организации должны принимать участие в расследовании легкого несчастного
случая после получения извещения о факте данного происшествия?
такие случаи работодатель расследует самостоятельно
государственную инспекцию труда
прокуратуру по месту происшествия
территориальной фонд социального страхования
территориальный орган Ростехнадзора

16.  В  какой  форме  осуществляется  опрос  очевидцев  несчастного  случая,  лиц
причастных к нему, самого пострадавшего?
все перечисленные лица опрашиваются в письменной форме
опрос всех перечисленных лиц осуществляется в устной форме
опрос пострадавшего в устной форме, очевидцев и причастных лиц в письменной форме
опрос очевидцев в устной форме, пострадавшего и причастных лиц в письменной форме

17.  В  каком  из  ниже  перечисленных  случаев  пострадавший  получает  право  на
получение возмещения из фонда социального страхования
в случае если несчастный случай оформлен актом формы Н-1
в случае если несчастный случай оформлен актом в произвольной форме
в случае если несчастный случай не оформлен актом Н-1, но имеется решение суда
во всех перечисленных случаях
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18.  В  каком  локальном  нормативном  акте  принимаемом  на  уровне  предприятия
прописываются продолжительность рабочего дня, длительность отпуска, условия привлечения
работника  к  сверхурочной  работе,  размер  оплаты  труда,  полагающиеся  средства
индивидуальной защиты?
коллективном договоре
соглашении по охране труда
правилах внутреннего трудового распорядка
трудовом договоре<strong></strong>
            19. В каком случае возможно разделение рабочего дня на части?
если интенсивность работ в течение дня не одинакова
в любом случае по желанию работника
в любом случае по желанию работодателя
если работник почувствовал ухудшение здоровья

20. В каком случае наряд-допуск на выполнение работ на высоте более 5 метров может
быть продлен?
не  продлевается,  при  продлении  сроков  текущий  наряд-допуск  закрывается  и  при
возобновлении работ оформляется новый
в любом случае если работа не завершена
если работа не закончена, а условия её проведения и характер не изменились
решение о продлении наряда-допуска принимается отдельно по каждому объекту

21. В каком случае размер пособия по временной нетрудоспособности выплачивается в
зависимости от непрерывного стажа работы и среднего облагаемого налогом заработка за два
года?
при общем заболевании
при несчастном случае на производстве
при профессиональном заболевании

22.  В  течении  какого  времени  работодатель  расследует  несчастный  случай  со
смертельным исходом?
15 суток
20 суток
30 суток
2 месяца

23.  В  течении  какого  времени  работодатель  обязан  расследовать  легкий  несчастный
случай?
3 суток
15 суток
30 суток
2 месяца

24.  В  чьи  обязанности  входит  утверждение  поименных  списков  работников,
подлежащих периодическим медицинским осмотрам?
работодателя
профсоюзной организации
центра профпатологии
фонда социального страхования

25.  Величина  денежной  компенсации  работодателем  морального  вреда  причиненного
работнику и возможность ее выплаты может быть определена
любым из указанных способов
в письменном виде по соглашению сторон (работодатель и работник)
судом
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            26. Возможно ли увольнение подростка по инициативе работодателя?
возможно  лишь  при  согласии  государственной  инспекции  труда  и  комиссии  по  делам
несовершеннолетних
возможно
невозможно
возможно лишь при согласии государственной инспекции труда

27.  Государственный  надзор  за  точным  и  единообразным  исполнением
законодательства, в том числе о труде и охране труда, осуществляет …
прокуратура
Федеральная инспекция труда
Ростехнадзор
Роспотребнадзор
Гостехнадзор

28.  Для  расследования  несчастного  случая  работодатель  незамедлительно  приказом
образует комиссию в состав которой нельзя включать…
руководителя подразделения в котором произошел несчастный случай
представителя работодателя
специалиста по охране труда
представителя профсоюзной организации
представителя регионального Фонда социального страхования

29. Допускается ли заключение гражданско-правовых договоров с целью фактического
регулирования трудовых отношений между работником и работодателем?
Не допускается
Допускается
Допускается  при  условии  что  на  рабочем  месте  отсутствуют  опасные  производственные
факторы

30.  Допускается  ли  привлекать  к  сверхурочным  работам  женщину  имеющую  ребенка
возрастом до трёх лет?
допускается, только с её письменного согласия
не допускается
допускается, если от этой работы зависит стабильная работа организации
допускается если её работа обусловлена введением чрезвычайного положения

31.  Допускаются  ли  беременные  женщины  к  выполнению  работ,  связанных  с
воздействием возбудителей инфекционных, паразитарных и грибковых заболеваний?
нет, не допускаются
да, допускаются
да, допускаются при письменном согласии работницы
да, допускаются при крайней необходимости

32.  За  чей  счет  должна  осуществляться  стирка  и  ремонт  средств  индивидуальной
защиты?
работодателя
работника
работника или работодателя в соответствии с тем как данный вопрос прописан в коллективном
договоре

33. За чей счет должны компенсироваться расходы на реабилитацию пострадавшего при
несчастных случаях на производстве?
фонда социального страхования
причинителя вреда
работодателя
работника
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34.  Законно  ли  поступает  работодатель,  если  отказывается  выплачивать  работнику
средний  заработок  за  время  в  течении  которого  работник  не  исполняет  свои  трудовые
обязанности,  а  проходит  внеочередной  медицинский  осмотр  в  соответствии  с  медицинскими
рекомендациями,  объясняя  свое  решение  тем,  что  в  трудовом  договоре  который  подписал
работник указано, что на время подобных обследований работник обязан брать отпуск за свой
счет?
не законно
законно
законно, при условии, если подобный пункт прописан и в коллективном договоре

35.  Исполнение  требований  какого  нормативного  документа  для  работника  занятого
производственной деятельностью имеет первоочередное значение?
инструкции по охране труда с которой его ознакомили под роспись
трудового кодекса
отраслевых правил по охране труда
межотраслевых правил по охране труда

36. Как документально должно оформляться направление бригады на работу связанную
с  извлечением  и  обслуживанием  оборудования  водоподъемной  установки  расположенной  в
колодце?
Оформление наряда допуска
Регистрация в журнале инструктажей на рабочем месте
Регистрация в журнале вводного инструктажа
Данные работы документально не оформляются, выполняются по письменному поручению

37.  Как  квалифицируется  несчастный  случай,  если  пострадавший  находился  в
состоянии  алкогольного  опьянения  во  время  исполнения  задания  администрации
предприятия?
производственный
не связанный с производством
производственный, но только в том случае если несчастный случай произошел в рабочее время
производственный, но только в том случае если несчастный случай произошел на территории
предприятия
            38. Как работодатель получает информацию о том является травма легкой или тяжелой?
обращаясь в учреждение здравоохранения в которое поступил пострадавший
данная  информация  отображена  в  больничном  листе  который  работник  обязан  предоставить
работодателю
тяжесть травмирования определяется работодателем исходя из утраты трудоспособности
тяжесть травмирования определяется судом на основе принципа состязательности

39.  Какая  мера  ответственности  установлена  за  нарушение  правил  по  охране  труда,
совершенное  лицом,  на  котором  лежали  обязанности  по  соблюдению  этих  правил,  если  это
повлекло по неосторожности смерть человека?
наказывается  лишением свободы на  срок  до  4  лет  с  лишением права  занимать  определенные
должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового
наказывается  лишением свободы на  срок  до  5  лет  или исправительными работами на  тот  же
срок
наказывается штрафом в размере от 200 до 500 МРОТ
наказывается штрафом до 400 тысяч рублей
наказывается принудительными работами на срок до пяти лет либо лишением свободы на тот
же  срок  с  лишением права  занимать  определенные  должности  или  заниматься  определенной
деятельностью на срок до трех лет или без такового<br>

40.  Какая  организация  устанавливает  процент  утраты  профессиональной
трудоспособности, если работник получил производственную травму во время командировки?
учреждение медико-социальной экспертизы
организация на территории которой работник получил травму
организация которая направила работника в командировку
суд
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41.  Какие  медицинские  осмотры  проводятся  с  целью  определения  пригодности
работника к порученной работе по состоянию здоровья?
предварительные
периодические
внеплановые
целевые

42.  Какие  последствия  возможны  для  работника  в  случае  уклонения  от  прохождения
периодического медицинского осмотра?
работодатель обязан не допускать до работы таких работников
работодатель может не допускать до работы таких работников
работодатель может лишить работника премии полностью или частично

43.  Каким  документом  регламентируется  точная  продолжительность  перерыва  для
отдыха и питания?
правилами внутреннего трудового распорядка
конституцией
трудовым кодексом
санитарными нормами и правилами

44. Каким из нижеперечисленных продуктов недопустимо заменять молоко выдаваемое
работнику осуществляющему трудовую деятельность во вредных условиях труда?
сметаной
кефиром
натуральным соком
простоквашей

45.  Каким  нормативным  документом  прописаны  основные  направления
государственной политики в области охраны труда?
конституцией РФ
трудовым кодексом РФ
бюджетом РФ
международной конвекцией по охране труда

46.  Каков  максимальный  процент  уменьшения  выплат,  в  счет  возмещения  вреда
пострадавшему  в  случае  установленного  факта  его  грубой  неосторожности  содействующей
возникновению или увеличению вреда его здоровья?
25%
5%
10%
15%
20%
            47. Какое время в соответствии с трудовым кодексом является ночным?
с 22 до 6 часов
с 20 до 8 часов
с 22 до 8 часов
с 00 до 6 часов
            48. Какое дисциплинарное взыскание является незаконным?
предупреждение
замечание
выговор
увольнение

49.  Какое  должностное  лицо  должно  утверждать  перечень  профессий  и  должностей,
кому  предусматривается  бесплатная  выдача  молока  или  других  равноценных  продуктов  за
работу во вредных условиях труда?
руководитель предприятия
инженер по охране труда
руководитель структурного подразделения
председатель профсоюза (объединения работников выполняющего его функции)
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50.  Какое  должностное  лицо  осуществляет  управление  охраной  труда  в  структурных
подразделениях?
руководитель подразделения
руководитель организации
инженер по охране труда

51.  Какой вид проверки будет проводить Федеральная инспекция труда по обращению
граждан?
внеплановая
плановая
по обращениям граждан надзорные органы не проводят проверки

52.  Какой  из  ниже  перечисленных  инструктажей  проводится  инженером  по  охране
труда?
вводный
первичный
внеплановый
общий
целевой

53.  Какой  из  ниже  перечисленных  работников  определяет  условия  безопасного
выполнения работ по наряду-допуску?
лица, выдающие наряд-допуск
руководитель предприятия
ответственные руководители работ
ответственные исполнители работ

54.  Какой  инструктаж  проводится  для  работников  которым  предстоит  работа  по
наряду-допуску?
целевой
первичный
повторный
внеплановый

55. Какой инструктаж проводят для работника при переводе его внутри предприятия на
новую постоянную работу?
первичный на рабочем месте
вводный
периодический
внеплановый
целевой

56.  Какой  пункт  является  лишним  в  списке  разделов  обязательных  для  включения  в
инструкцию по охране труда?
требования охраны труда при смене работ
общие требования охраны труда
требования охраны труда перед началом работ
требования охраны труда во время работы
требования охраны труда в аварийных ситуациях
требования охраны труда по окончании работ

57. Какую группу допуска должен иметь работник, который в соответствии с приказом
по предприятию ответственен за электрохозяйство напряжением до 1000В?
IV
V
III
II
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58.  Какую  суммарную  массу  грузов  в  течение  смены  беременным  женщинам
допускается поднимать с пола и переносить?
подъем тяжести с пола запрещен
60 кг
480 кг
1200 кг

59.  Кто  и  на  каких  условиях  расследует  несчастный  случай,  произошедший  с
работником которому  оплата  за  труд  осуществляется  в  виде  заранее  оговоренного  денежного
вознаграждения за весь объем работы?
государственным инспектором, при наличии заявления пострадавшего (или членов его семьи)
с просьбой расследовать данный несчастный случай
работодателем,  при  наличии  заявления  пострадавшего  (или  членов  его  семьи)  с  просьбой
расследовать данный несчастный случай
сотрудниками  полиции,  при  наличии  заявления  пострадавшего  (или  членов  его  семьи)  с
просьбой расследовать данный несчастный случай
в любом случае работодателем

60.  Кто  несет  ответственность  при  несчастном  случае  при  проведении  работ  по
акту-допуску?
та  сторона  которая  в  соответствии  актом-допуском  обязана  обеспечить  безопасность
выполнения работ.
подрядная организация
организация заказчика

61. Кто осуществляет выплаты морального вреда, если работник пострадал в результате
несчастного случая на предприятии?
Работодатель
Фонд социального страхования
Пенсионный фонд
Инженер по охране труда
            62. Кто утверждает инструкции по охране труда разработанные на предприятии?
работодатель
председатель профсоюза
инженер по охране труда
государственный инспектор по труду
            63. Лечебно-профилактическое питание выдается на работах…
с особо вредными условиями труда
с вредными условиями труда
с опасными условиями труда
с особо опасными условиями труда

64.  Материальная  ответственность  работника  состоит  в  том,  что  он  обязан возместить
работодателю причиненный ему …
прямой ущерб
полный ущерб
общий ущерб
            65. Молоко выдают на работах с вредными условиями труда  …
по 0,5 л в смену независимо от продолжительности работ
до 0,5 л в смену в зависимости от продолжительности работ
до 0,5 л в смену в зависимости от продолжительности рабочей недели

66. На кого в соответствии с приказом по предприятию возлагается ответственность по
надзору, уходу и ремонту зданий, сооружений?
на руководителя подразделения эксплуатирующего эти объекты
инженера по охране труда
главного инженера
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67.  На  ком  лежит  ответственность  за  оборудование,  оснащение  и  работу  кабинета
охраны труда?
руководителе предприятия
инженере по охране труда
службе осуществляющей материально-техническое оснащение предприятия

68. На уровне предприятий финансирование мероприятий по охране труда должно быть
не менее ________% от суммы затрат на производство продукции.
0,2
0,6
1
1,5

69.  Нельзя  применять  дисциплинарное  взыскание  позднее_____________  со  дня
обнаружения проступка или шести месяцев со дня его совершения
одного месяца
трех месяцев
шести месяцев
одного года

70.  Обязан  ли  работодатель  информировать  работников  об  условиях  труда  на  рабочих
местах?
обязан
не обязан
обязан, в случае если работник обратился к работодателю с просьбой проинформировать его об
условиях труда на рабочих местах в письменной форме
обязан, в случае если работник обратился к работодателю с просьбой проинформировать его об
условиях труда на рабочих местах в устной форме

71.  Обязательно  ли  письменное  согласие  работника  на  привлечение  его  к  работе  в
выходной день?
да,  если  необходимо  выполнить  заранее  непредвиденные  работы,  от  срочного  выполнения
которых зависит нормальная работа организации
да, если необходимо устранить последствия аварии
да, если работа связана с предотвращением порчи имущества работодателя
да, если работа обусловлена угрозой пожара

72. От стажировки после проведения первичного инструктажа могут быть освобождены
лица, имеющие стаж работы по специальности не менее ______, перешедшие из одного цеха в
другой на однотипную работу
трех лет
одного года
пяти лет
шести месяцев

73.  Относятся  ли  перерывы,  в  течении которых работник не  исполняет  свои трудовые
обязанности к рабочему времени?
да, если это перерыв для обогрева
нет
да, если это перерыв для отдыха и приема пищи
да, если у работника ненормированный рабочий день

74.  Укажите  все  правильные  ответы.  В  каком  случае  недопустим  перенос  отпуска  на
следующий рабочий год?
если работник работает во вредных и опасных условиях труда
если возраст работающего менее 18 лет
если у работника ненормированный рабочий день
если работник воспитывает ребенка возрастом до трёх лет
если работник является пенсионером
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75.  По  чьей  инициативе  работники  проходят  внеочередные  (досрочные)  медицинские
обследования?
работодателя или работника
только работника
только работодателя
            76. Предварительный диагноз профзаболевания устанавливает врач при …
в обоих указанных случаях
проведении периодического медицинского осмотра
обращении пострадавшего в учреждение здравоохранения
            77. При назначении льготной (досрочной пенсии) учитывается:
спецстаж и трудовой стаж
спецстаж
трудовой стаж

78.  При  подъеме  и  перемещении  тяжестей  женщинами  при  чередовании  с  другой
работой (до 2 раз в час) разрешается поднимать предельно допустимую массу груза –
10 кг
7 кг
12 кг
15 кг

79.  При  проведении  какого  инструктажа  для  работников  не  поясняют  правила
пользования средствами индивидуальной защиты?
вводного
повторного
первичного
целевого
            80. При регистрации какого инструктажа указывается причина его проведения?
внепланового
повторного
целевого

81. При составлении, какого раздела инструкции по охране труда приводится перечень
вредных  и опасных производственных факторов?
общие требования охраны труда
требования охраны труда перед началом работ
требования охраны труда во время работы
требования охраны труда в аварийных ситуациях
требования охраны труда по окончании работ
требования охраны труда при смене работ
            82. При увольнении работника …
средства индивидуальной защиты подлежат возврату
средства индивидуальной защиты остаются в собственности работника
удерживается с работника остаточная стоимость спецодежды

83. Работник вправе обратиться в суд в течение___________ со дня вручения ему копии
приказа  об  увольнении  или  со  дня  выдачи  трудовой  книжки,  в  случае  если  считает,  что  его
уволили незаконно.
одного месяца
трех месяцев
одной недели
одного года
            84. Работник может отказаться от выполнения работы…
во всех перечисленных случаях
не предусмотренной трудовым договором
в случае не обеспечения по установленным нормам средствами индивидуальной защиты
в случае задержки выплаты заработной платы на срок более 15 дней
которая непосредственно угрожает его жизни и здоровью

24



            85. Работники служб охраны труда…
координируют работу, ведут контроль за соблюдением норм и правил по охране труда
несут ответственность за обеспечение безопасности труда на производстве
осуществляют управление охраной труда в организации
            86. Разрешено ли беременным женщинам работать перед монитором компьютера?
Разрешено, но не более трех часов
Разрешено
Разрешено, но только при согласии профсоюзной организации
Запрещено

87. Разрешено ли в соответствии с законом привлечение подростка к работе в выходные
дни для того чтобы заменить не явившегося сменщика?
Запрещено
Разрешено
Разрешено, при наличии письменного согласия подростка
Разрешено, но не более чем на два часа

88.  Руководители  и  специалисты,  осуществляющие  руководство  или  контроль  за
проведением работ на рабочих местах, обязаны в течение_____________ после поступления на
работу или назначения на новую должность пройти специальное обучение по вопросам охраны
труда в объеме должностных обязанностей.
первого месяца
первого года работы
первого полугодия

89.  С  какой  периодичностью  должны  пересматриваться  инструкции  по  охране  труда
работников?
5 лет
3 года
1 год
10 лет

90. С какой периодичностью и на какое время женщина может прерывать свою работу
для того чтобы кормить ребенка возрастом до 1,5 лет?
не реже чем через три часа, не менее тридцати минут каждый перерыв
не реже чем через три часа, не менее одного часа в день перерыв
два раза в день, не менее часа каждый перерыв

91.  С  подростком  какого  возраста  допускается  заключать  трудовой  договор,  без
дополнительных условий? (Выбирать минимально возможный возраст.)
16 лет
14 лет
15 лет
17 лет
18 лет
            92. Сверхурочная работа оплачивается…
за первые 2 ч в полуторном, за остальные в двойном размере
за каждый час в двойном размере
за каждый час в полуторном размере
за первые 4 ч в полуторном, за остальные в двойном

93. Сколько часов должна составлять максимальная продолжительность рабочей смены
у  подростка  возрастом  17  лет,  обучающегося  в  учреждении  среднего  профессионального
образования?
4
8
7
5
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94.  Сколько  часов  должна  составлять  нормальная  продолжительность  рабочего
времени?
40 часов в неделю
8 часов в день
160 часов в месяц

95.  Средства  индивидуальной  защиты,  предназначенные  для  использования  в  особых
температурных условиях по окончании его (периода особых температурных условий)
сдают на хранение работодателю
остаются на хранение у работника
переходят в собственность работника
            96. Структура службы охраны труда и численность её работников …
определяется  работодателем  самостоятельно  в  зависимости  от  численности  работающих,
условий труда и опасности производства
определяется  государственным  инспектором  по  охране  труда  в  зависимости  от  численности
работающих, условий труда и опасности производства
прописана в отраслевых правилах по охране труда
прописана в межотраслевых правилах по охране труда
            97. Удалите лишний пункт из списка прав работников в области охраны труда?
отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья
внеочередной  медицинский  осмотр  в  соответствии  с  медицинскими  рекомендациями  с
сохранением за работником должности и среднего заработка
обучение безопасным методам и приемам труда за счет работодателя
на отказ от выполнения работы в условиях чрезвычайной ситуации

98.  Укажите  локальный  нормативный  акт,   принимаемый  на  уровне  предприятия,  не
являющийся приложением к коллективному договору?
трудовой договор
соглашение по охране труда
правила внутреннего трудового распорядка
все перечисленные документы являются приложением к коллективному договору

99. Укажите неверный ответ. Акт о случае профессионального заболевания должен быть
у …
прокурора
работника
фонда социального страхования
центра Госсанэпиднадзора
центра профпатологии

100. Укажите неверный ответ. Виды компенсаций за работу во вредных и (или) опасных
условиях труда установленные правительством РФ:
курортно-санаторное лечение – не реже чем один раз в два года продолжительностью 21 день
сокращенная продолжительность рабочего времени - не более 36 часов в неделю
ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск – не менее семи календарных дней
повышение оплаты труда – не менее 4% тарифной ставки (оклада)

101. Употребление молока за работу во вредных условиях труда должно осуществляться
…
в буфетах, столовых иди специально оборудованных помещениях
в домашних условиях
в любом месте по усмотрению работника
в любом месте по усмотрению работодателя
            102. Учебу в организации по вопросам охраны труда проводят по …
программам, утвержденным её руководителем
универсальным программам
программ вводного инструктажа
программ первичного инструктажа
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            103. Установите соответствие между видами выполняемых работ и рабочей позой?
Работа сидя, с возможностью изменения рабочего положения тела-> свободная
Работа  связанная  с  необходимостью  в  процессе  работы  различать  мелкие  объекты->
фиксированная
Работа с большим наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками,
с неудобным размещением нижних конечностей-> неудобная
Работа лёжа, на коленях, на корточках и т.д.-> вынужденная

104.  Установите  соответствие  между  видами  умственной  деятельности  и  предметом
труда.
отчёт, монография, статья, доклад-> научный труд
проект,  конструкторская  и  технологическая  документация,  опытный  образец->  инженерный
труд
конспект лекций или занятия, прочитанная лекция, экзамен-> педагогический труд
диспансерное обследование, постановка диагноза, хирургическая операция-> врачебный труд
план работ, учёт, анализ, приказ-> управленческий труд
программа  работы  оборудования,  автоматизированной  системы  управления->
производственный труд

105.  Установите  соответствие  между  различными  видами  физического  напряжения  и
патологическими явлениями в организме (заболеваниями) которые могут развиваться помимо
утомления.
длительная  работа  в  неудобном  положении->  привести  к  искривлению  позвоночника  вбок
(сколиоз)
длительное стояние или хождение под нагрузкой-> плоскостопие или варикозное расширение
вен нижних конечностей
постоянное  статическое  напряжение  или  однообразные  движения  при  тяжёлой  интенсивной
работе-> нервно-мышечные заболевания (воспаление сухожилий, неврозы и др.)
частые и длительные напряжения одних и тех же групп мышц живота-> грыжи
напряжение органов зрения-> близорукость

106.  ____________________  оценивается  различными  показателями,  в  частности,
результатом  самого  труда  по  производительности,  эффективности,  скорости  работы,
экспертной  оценке  профессиональной  деятельности,  а  также  по  показателям,  отражающим
функциональное состояние человека.
Работоспособность
Тяжесть труда
Напряженность труда
Профессиональная пригодность

107.  Перечислите  внешних  факторов  трудового  процесса  оказывающие  влияние  на
изменение работоспособности протяжении рабочей смены, недели, месяца и т.д.
уровень функциональной активности в момент работы
условия окружающей среды
величина физической подготовленности человека и психофизиологической адаптации к труду
интенсивность факторов трудовой деятельности
степень рациональной организации производственного процесса
мотивация и эмоциональная сторона труда
особенности личности работника

108. К факторам, характеризующим _________________, относятся: интеллектуальные,
сенсорные, эмоциональные нагрузки, степень монотонности нагрузок, режим работы.
Напряженность труда
Тяжесть труда
Физиология труда
Работоспособность
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109. Возможно ли такая ситуация в результате которой длительная умственная нагрузка
приведет к ухудшению памяти?
Невозможна
Возможна
Невозможна, если в результате умственной нагрузки мобилизуется память
Возможна, если умственная нагрузка длительно воздействует
            110. Какой вид внимания является показателем высокого профессионализма?
Произвольное
Непроизвольное
Вторично непроизвольное
            111. К какой патологии с большей вероятностью может привести умственный труд?
Сердечнососудистой
Опорно-двигательной
Речевой
Пищеварительного тракта

112.  Укажите  все  верные  ответы.  Характеристики  напряжённости  умственного  труда  с
физиологической точки зрения.
объёмом информации, подлежащей запоминанию и (или) анализу
скоростью поступления информации и принятия решений
стереотипные рабочие движения
мерой ответственности за возможные ошибки при принятии решений
статическая рабочая поза

113.  Как  называется  особый  вид  функционального  состояния  человека,  временно
возникающий под влиянием работы и приводящий к снижению работоспособности?
Утомление
Переутомление
Перенапряжение

114. Продолжительность восстановления пульса, давления, частоты дыхания и лёгочная
вентиляция во время отдыха после физического труда составляет
10…15 минут
до 5 минут
45…50 минут
0,5…2,0 часа

115.  Если  при  продолжительной  тяжёлой  работе  и  при  мобилизации  всех  ресурсов
организма  доставка  необходимого  количества  _________________  не  обеспечивается,
наступает утомление мышц.
кислорода и питательных веществ
питательных веществ
кислорода

116.  Укажите  на  неправильный  ответ.  Физиологическими  реакциями  организма  на
физическую работу являются ...
изменение состава крови
увеличение ширины зрачков
учащение пульса
учащение дыхания

117. В какой период работы рекомендуется организовывать кратковременные перерывы
с целью снижения утомляемости?
в начале рабочего дня
в конце периода врабатываемости
в начале периода стабильной работы
в конце периода стабильной работы
в середине периода снижения работоспособности
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            118. В каком случае при выполнении физического труда работают мышцы?
когда человек перемещает тяжести
удерживает вес собственного тела
удерживает вес головы
во всех перечисленных случаях

119.  При  ведении  какого  вида  деятельности  происходит  изменение  состава  крови
работников?
Физического труда
Умственного труда
Умственного и физического труда
Правильных ответов нет

120. Основным источником энергии для физического труда является процесс окисления
___________  кислородом.  Данное  вещество  откладывается  в  цитоплазме  клеток  печени  и
мышц.
гликогена
глюкозы
эритроцитов
аминокислот

121.  Какая  характеристика  трудового  процесса  оказывает  преимущественную нагрузку
на центральную нервную систему?
Индивидуальность труда
Тяжесть труда
Напряжённость труда

122.  Укажите  характеристику  трудового  процесса,  отражающую  преимущественную
нагрузку  на  опорно-двигательный  аппарат  и  функциональные  системы  организма,
обеспечивающие его деятельность.
Напряженность труда
Тяжесть труда
Физиология труда
Работоспособность
            123. Одними из основных показателей тяжести трудового процесса являются
стереотипные рабочие движения
статическая нагрузка
рабочая поза
наклоны корпуса
сознательно регулируемое внимание
перемещение в пространстве

124.  К какому виду операторской деятельности относится система "человек-машина" в
которой водитель управляет транспортным средством?
оператор-наблюдатель
оператор-технолог
оператор-руководитель
оператор-манипулятор

125.  Как  изменяется  работоспособность  человека  во  второй половине  рабочего  дня  по
сравнению с первой его половиной?
фаза  врабатываемости  короче  по  времени,  фаза  устойчивой  работоспособности  несколько
выше по уровню и менее длительная, а фаза снижения работоспособности наступает раньше и
развивается быстрее по сравнению с первой половиной смены
фаза  врабатываемости  длиннее  по  времени,  фаза  устойчивой  работоспособности  несколько
ниже по уровню и менее длительная, а фаза снижения работоспособности наступает раньше и
развивается с той же скоростью как в первой половине смены
фаза врабатываемости короче по времени, фаза устойчивой работоспособности несколько ниже
по  уровню  и  менее  длительная,  а  фаза  снижения  работоспособности  наступает  раньше  и
развивается быстрее по сравнению с первой половиной смены
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126.  Для  какого  этапа  трудового  процесса  характерно  наличие  периода  мобилизации
функциональных систем, от деятельности которых зависит успешность выполнения трудового
задания?
фаза врабатываемости
фаза устойчивой работоспособности
фазы врабатываемости и устойчивой работоспособности
фаза снижения работоспособности

127.  Продолжительность  фазы  врабатываемости  физического  труда  длится  от
нескольких минут до
0,5…1,0 часа
1,0…1,5 часа
1,5…2,0 часа
2,0…2,5 часа
2,5…3,0 часа

128.  Во  время  летних  месяцев  кондиционер  запрограммировали  на  поддержание
температуры  воздуха  в  помещении  22  градусов  Цельсия.  Является  ли  такая  температура
оптимальной?
Не является
Является
Является при условии, что температура воздуха на улице ниже 22 градусов Цельсия

129.  Допускается  ли  в  административных  зданиях  оборудовать  общую  уборную  для
мужчин и женщин?
допускается, если сменная численность работников не превышает 15 человек
допускается, если уборные оборудованы закрытыми туалетными кабинками
допускается, при отсутствии среди работников инвалидов по зрению
не допускается

130. К чему может привести повышенная влажность и температура в производственном
помещении?
тепловому удару
ожогу
усилению испарения с поверхности тела
усилению теплоотдачи
            131. Какие из ниже перечисленных условий труда относят к безопасным?
Оптимальные
Оптимальные и допустимые
Оптимальные, допустимые и вредные
Оптимальные, допустимые, вредные и экстремальные

132.  Каким  образом  учитывается  направление  ветра  при  взаимном  расположении
шумных и молошумных производств?
Шумные производства располагают с подветренной стороны по отношению к малошумным
Малошумные производства располагают с подветренной стороны по отношению к шумным
Направление  ветра  при  взаимном  расположении  шумных  и  молошумных  производств  не
учитывается

133.  Чьи  антропометрические  показатели  необходимо  учитывать  при  организации
рабочего места, если оно предназначено как для женщин, так и для мужчин?
Средние показатели для женщин и мужчин
Женщин
Мужчин

134.  Освещение помещения рассеянным светом небосвода  (прямым или отраженным),
проникающим через световые проемы в наружных ограждающих конструкциях называется -
естественным
искусственным
комбинированным
совмещенным
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135.  Площадь помещений административных зданий следует  принимать  из  расчета  __
квадратных метра на одного работника управления.
4
2,5
5
9

136.  С  какой  регулярностью  необходимо  проводить  очистку  световых  проемов  в
помещениях со значительным выделением пыли, дыма и копоти?
не реже 4 раз в год
не реже 1 раза в год
не реже 2 раз в год
не реже 1 раз в месяц

137.  С  какой  целью  устанавливаются  санитарные  разрывы  вблизи  воздушных  линий
электропередач (ВЛ)?
Для защиты населения от воздействия электрического поля
Для защиты населения от удара током
Для защиты населения от травм получаемых в результате падения опор ВЛ
Для обеспечения целостности проводов ВЛ
            138. Увеличением высоты подвеса светильников добиваются …
уменьшения слепящего действия светильников
обеспечения нормативного уровня освещенности
ограничения глубины пульсации света
доведения КЕО до нормируемого уровня

139.  _______________  микроклиматические  условия  не  вызывают  повреждений  или
нарушений  состояния  здоровья,  но  могут  приводить  к  возникновению  общих  и  локальных
ощущений  теплового  дискомфорта,  напряжению  механизмов  терморегуляции,  ухудшению
самочувствия и понижению работоспособности в период 8-часовой рабочей смены.
Допустимые
Оптимальные
Предельные

140.  Как  называется  металлический  предмет,  с  которым  при  помощи  электрического
проводника соединяют заземляемые металлические части электрооборудования?
Заземлитель
Заземление
Зануление
Заземляющая шина

141.  При ________________ снижается напряжение между корпусом находящимся под
напряжением и землей.
Заземлении
Занулении
Защитном отключении
Ограждении

142.  Какой  вид  изоляции  имеет  более  высокую  степень  защиты  от  поражения
электрическим током?
Двойная изоляция
Рабочая изоляция
Степень  защиты  от  поражения  электрическим  током  у  перчисленных  видов  изоляции
одинакова
Дополнительная
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143.  По  какой  причине  на  корпусе  копировально-множительной  техники  образуется
статическое электричество?
за счет трения бумаги и рабочих органов
за счет нарушения целостности изоляции
на корпусе копировально-множительной техники статическое электричество не образуется, т.к.
он изготовлен из материала непроводящего электрический ток
так как в помещении, в котором выполняются копировальные работы, отсутствует вентиляция

144.  Суммарное  время  регламентируемых  перерывов  при  творческой  работе  в  режиме
диалога  с  компьютером в  ночное  время при восьми часовой рабочей смене  составляет  _____
минут.
117
90
140
104

145.  Расстояние  между  боковыми  поверхностями  видеомониторов  должно  быть  не
менее ____ м.
1,2
1,0
1,5
2,0

146.  К  каким  причинам  травматизма  относится  недостаточная  освещенность  рабочих
мест?
Санитарно-гигиеническим
Организационным
Субъективным
Техническим
            147. К каким причинам травматизма относится утомление работников?
Субъективным
Техническим
Организационным
Санитарно-гигиеническим

148.  При  какой  величине  тока  проходящего  через  тело  человека  проявляются  такие
симптомы, как сильные боли, мгновенный паралич рук, затруднение дыхания?
20 … 25 мА
50 … 80 мА
300 мА
5 А

149. При какой величине тока проходящего через тело человека дыхание парализуется,
через несколько секунд нарушается работа сердца?
50 мА
5 А
5 мА
0,5 А
            150. Какой путь протекания тока через тело человека является наиболее опасным?
рука – рука
правая рука – ноги
левая рука – ноги
нога - нога

151. Верно ли утверждение, что материал, из которого изготовлен корпус персонального
компьютера, не влияет на электробезопасность в офисе?
Нет
Да
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            152. Какой величине равно расчетное сопротивление тела человека?
1000 Ом
10 Ом
100 Ом
100 кОм

153.  По  какой  причине  у  работника  длительное  время  работающего  перед  монитором
компьютера развивается электроофтальмия?
Данный вид травмы у работающего перед монитором компьютера не развивается
Так как на работника длительно воздействует электромагнитное излучение
Причина данной травмы длительная зрительная нагрузка
Эту травму работник получает в результате неисправности изоляции проводов

154.  Электрический  удар  какой  степени  характеризуется  судорожным  сокращением
мышц, сопровождающимися сильными, едва переносимыми болями, без потери сознания?
2
3
4
5

155.  Электрооборудование  электрической  сети  офисных  помещений  подключается  к
сети 220 В. В связи с этим при неисправностях электрооборудования работник может получить
________________________ ожег.
Токовый
Дуговой
Дуговой или токовый

156.  Установите  соответствие  между  наименованием  испытания  грузоподъемного
устройства и прикладываемой нагрузкой
статическое испытание -> на 25% превышающая грузоподъемность оборудования
динамическое испытание -> на 10% превышающая грузоподъемность оборудования
-> на 50% превышающая грузоподъемность оборудования

157.  Установите  соответствие.  При  измерении  мегомметром  на  500  В  после
капитального  ремонта  сопротивления  изоляции  ручного  электрифицированного  инструмента,
ручных  светильников,  трансформаторов,  кабелей,  удлинителей,  преобразователей  частоты
должно быть не менее
для рабочей изоляции -> 2 МОм
для дополнительной изоляции -> 5 МОм
для усиленной изоляции -> 7 МОм

158.  В  каких  случаях  при  измерении  сопротивления  изоляции  мегомметром  точность
будет наибольшей?
Показания  лежат в средней части шкалы прибора
Показания лежат в начале третьей части шкалы прибора
Показания лежат в конце первой части шкалы прибора
            159. В какой цвет окрашиваются открытые части заземляющего устройства?
черный
зеленый
желтый
не окрашиваются
            160. В каком случае не допускается эксплуатация диэлектрических ковров?
при наличии механических дефектов
при истечении срока проведения испытаний
после длительного хранения при отрицательных температурах
после длительного хранения при температурах ниже 20С
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161. Во время грозы или её приближении запрещается производить измерения изоляции
мегомметром на воздушных линиях
любого напряжения
напряжением до 1000 В
напряжением выше 1000 В

162.  Какую  группу  электробезопасности  должен  иметь  лифтер,  оператор
обслуживающий грузоподъемное устройство?
не ниже второй
любую
не ниже третей
не ниже четвертой
выше четвертой

163.  При  проведении  какого  испытания  грузоподъемного  устройства  осуществляется
проверка действия его механизмов?
динамического
статического
механического
статистического

164. Допускается ли при ремонте электроустановок применение постоянных плакатов и
знаков из металла?
допускается, только вдали от токоведущих частей
не допускается
допускается, только если количество членом ремонтной бригады более трех
допускается, только при наличии заземления плакатов
            165. Измерительные проводники мегомметра
должны быть без оплетки иметь качественную изоляцию и не иметь повреждений
должны иметь оплетку качественную изоляцию и не иметь повреждений
должны иметь двойную изоляцию и не иметь повреждений рабочего стоя изоляции

166.  К какой группе  относятся  плакаты,  предназначенные для  разрешения конкретных
действий только при выполнении определенных требований?
предписывающие
указательные
предупреждающие
запрещающие

167.  Как  будет  изменяться  сопротивление  растеканию  тока  с  одиночного  стержневого
заземлителя при увеличении его диаметра?
уменьшится
увеличится
останется неизменным

168.  Как  будет  изменяться  сопротивление  растеканию  тока  с  одиночного  стержневого
заземлителя при увеличении его длины?
уменьшится
увеличится
останется неизменным

169.  Как  зимой  изменяется  удельное  сопротивление  грунта  при  уменьшении  глубины
заложения электродов?
уменьшается
увеличивается
удельное сопротивление грунта не зависит от глубины
удельное сопротивление грунта не зависит от времени года
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170.  Какие  из  перечисленных  защитных  средств  предназначенных  для  работ  с
электроустановками не защищают от действия электрического тока?
изолирующие
ограждающие
экранирующие
предохранительные
            171. Какие требования по ширине предъявляются к лестницам и стремянкам?
ширина в верху не менее 300 мм, внизу не менее 400 мм
ширина в верху не менее 400 мм, внизу не менее 500 мм
ширина в верху не более 600 мм, внизу не более 800 мм
к лестницам и стремянкам требования по ширине не предъявляются

172.  Каким  образом  осуществляют  проверку  диэлектрических  перчаток  на  наличие
проколов?
путем скручивания в сторону пальцев
наполнением водой
проводя электрические испытания
растягивая перчатки

173.  Какое  электрозащитное  средство  предназначено  для  проверки  наличия  или
отсутствия напряжения на токоведущих частях?
указатели напряжения
изолирующие клещи
оперативные изолирующие штанги
измерители тока
            174. Какую минимальную длину должны иметь диэлектрические перчатки?
350 мм
300 мм
250 мм
400 мм

175.  Ответственность  за  организацию  проведения  технического  освидетельствования
несет ...
владелец лифта
специализированная организация
организация,  указанная  в  договоре  между  владельцем  лифта  и  специализированной
организацией
            176. Перед измерением сопротивления изоляции осветительных электропроводок …
все  выключатели  должны  быть  включены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
присоединены
все  выключатели  должны  быть  выключены,  лампы  накаливания  должны  находиться  в
патронах,  газоразрядные  лампы  подключены  к  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые
щитки рассоединены
все  выключатели  должны  быть  выключены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
присоединены
все  выключатели  должны  быть  включены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
рассоединены

177.  Преднамеренное  электрическое  соединение  с  землей  или  ее  эквивалентом
металлических нетоковедущих частей,  которые могут  оказаться  под напряжением называется
…
защитное заземление
защитное отключение
защитное зануление
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178.  Предписания  инспектора,  каких  надзорных  органов  могут  быть  затребованы  при
проверке технической документации лифта?
Гостехнадзора
Трудовой инспекции
Пожарного надзора
Инспекции по надзору за грузоподъемными устройствами

179.  При  каких  условиях  уменьшается  сопротивление  электроизоляционного
материала?
При повышении температуры
При повышении влажности воздуха
При повышении напряжения
При понижении температуры
При понижении влажности воздуха
При понижении напряжения

180.  При  помощи  какого  органа  управления  прибора  М-416  устанавливают  стрелку
индикатора на нулевую отметку?
реохорда
реостата
ручки переключения пределов
кнопки включения

181.  При  проведении  технического  освидетельствования  грузоподъемного  устройства
проводят ....
статические испытания
динамические испытания
электроизмерительные испытания
статические и динамические испытания
электроизмерительные и динамические испытания
статические, динамические и электроизмерительные испытания

182. Протоколы проверки каких элементов лифта могут потребоваться при проведении
технического освидетельствования лифта в сетях с изолированной нейтралью?
заземления
изоляции
сопротивления петли "фаза-нуль"
%-100%предохранительных мембран

183.  Рассчитайте  удельное  сопротивление  грунта,  если  длина  заземленного  электрода
равна  2,65  м,  диаметр  0,032  м,  сопротивление  измеренное  с  использованием  прибора  М-416
составило 35 Ом.
100
25
50
75

184.  С  какой  периодичностью  производится  замеры  сопротивления  заземлителей
цеховых электроустановок?
ежегодно
один раз в три года
один раз в шесть лет
ежеквартально
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185.  Соединение частей заземлителя между собой,  а  также соединение заземлителей с
заземляющими  проводниками  следует  выполнять  сваркой.  При  Т  -  образном  соединении  в
нахлестку  двух  полос  длина  нахлестки  определяется  шириной  полосы.  Длина  нахлестки
должна быть равна ширине проводника при прямоугольном сечении и _______ диаметрам при
круглом сечении.
шести
двум
четырем
восьми

186.  Удалите лишний  пункт из списка дополнительных электрозащитных средств для
электроустановок напряжением выше 1000В.
диэлектрические галоши
диэлектрические перчатки
диэлектрические ковры
штанги выравнивания потенциалов

187.  Удалите  лишний  пункт  из  списка  основных  электрозащитных  средств  для
электроустановок выше 1000В.
изолирующие накладки
изолирующие клещи
изолирующие штанги
указатели напряжения

188.  Укажите  верные  утверждения.  Защиту  при  косвенном  прикосновении  следует
выполнять
во  всех  случаях,  если  напряжение  в  электроустановке  превышает  50  В  переменного  и  120  В
постоянного тока
в помещениях с повышенной опасностью если напряжение в электроустановке превышает 25
В переменного и 60 В постоянного тока
в  помещениях  с  особой  опасностью  и  в  наружных  установках  если  напряжение  в
электроустановке превышает 25 В переменного и 60 В постоянного тока
в  помещениях  с  повышенной  опасностью,  особо  опасных  и  в  наружных  установках  если
напряжение  в  электроустановке  превышает  12  В  переменного  и  30  В  постоянного  тока  при
наличии требований соответствующих глав ПУЭ
в  помещениях  с  особой  опасностью  и  в  наружных  установках  если  напряжение  в
электроустановке превышает 12 В переменного и 30 В постоянного тока

189.  Чему  равен  эквивалентный  диаметр  углового  заземляющего  электрода,  если
ширина полки угловой стали равна 75 мм?
71,25 мм
37,5 мм
60 мм
67,5 мм

190.  Чему  равно  удельное  расчетное  сопротивление  грунта  если  табличное  значение
удельного сопротивления равно 50 Ом∙м, а климатический коэффициент 1,5
75 Ом * м
33,3 Ом * м
50 Ом * м
51,5 Ом * м

191. ________________ прикосновение – электрический контакт людей или животных с
открытыми проводящими частями, оказавшимся под напряжением при повреждении изоляции
Косвенное
Прямое
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192.  ________________  изоляция  –  это  улучшенная  изоляция,  обеспечивающая  такую
же степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная изоляция
Усиленная
Рабочая
Дополнительная

193. К работе на высоте относятся работы, при которых опорная поверхность находится
на высоте более _____ м.
1,8
2,5
1,1
0,8
3,0

194.  Как  должен  поступить  работник,  если  перед  началом  работы  он  выявил,  что  в
аккумуляторной не работает приточно-вытяжная вентиляция?
Может  приступать  к  работе  в  аккумуляторной,  предварительно  сообщив  об  обнаруженной
неисправности своему руководителю
Не должен приступать к работе в аккумуляторной
Может  приступать  к  работе  в  аккумуляторной,  если  его  работа  не  связана  с  электролитом,
кислотой или щелочью

195. Какие из нижеуказанных утверждений являются верными. При работе в колодцах,
коллекторах  и  других  подземных  сооружениях  следует  выполнять  следующие  требования
безопасности:
во  время  работы  в  коллекторах  и  туннелях  электромонтажники  должны  иметь  возможность
выхода с двух сторон
для освещения рабочих мест в колодцах и туннелях следует применять только аккумуляторные
фонари
при работе в колодцах вне колодца должно находиться столько же рабочих сколько находится
внутри,  их  задача  страховать  непосредственных  исполнителей  работы  с  помощью
страховочных канатов
при открывании колодцев необходимо применять искробезопасный инструмент

196.  Каким  ведомством  устанавливается  порядок  прохождения  медицинских
обследований  для  признания  работника  годным  для  выполнения  своих  профессиональных
обязанностей?
Минсельхоз России
Минтруда России
Минэнерго России
Минздрав России

197.  Когда  выключается  приточно-вытяжная  вентиляция  помещения,  в  котором
производится заряд аккумуляторной батареи?
После полного удаления газов, но не ранее чем через 1,5 часа после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 2 часа после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 1 час после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 0,5 часа после окончания заряда

198. Обязан ли работник после окончания работ сообщить бригадиру или руководителю
работ о всех нарушениях требований безопасности, имеющих место в процессе работы?
Да, если необходимо принять меры по предотвращению несчастного случая
Нет
Да

199.  При  выполнении  трудовых  функций,  на  каком  рабочем  месте  электромонтажник
обязан использовать предохранительный пояс?
При работе в колодце
В обоих указанных случаях
При работе на высоте
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200.  При  каких  метеорологических  условиях  не  допускается  выполнение  работы
электромонтажниками  вне  помещений  на  высоте,  а  также  при  применении
электрооборудования, измерительных приборов?
во время заморозков
при ветре силой 8 м/с
во время дождя
во время грозы
во время тумана
во время гололеда

201.  При  какой  максимальной  массе  осветительной  арматуры  допустима  ее  установка
одним работником при отсутствии специального приспособления?
16 кг
10 кг
7 кг
12 кг

202.  При  монтаже  распределительных  устройств  производить  подъем,  перемещение  и
установку
разъединителей и других аппаратов в положении "Отключено"
разъединителей и других аппаратов в положении "Включено"
разъединителей  и  других  аппаратов  рубящего  типа  в  положении  "Включено",  аппаратов,
снабженных  возвратными  пружинами  или  механизмами  свободного  распределителя,  -  в
положении "Отключено"
разъединителей  и  других  аппаратов  рубящего  типа  в  положении  "  Отключено",  аппаратов,
снабженных  возвратными  пружинами  или  механизмами  свободного  распределителя,  -  в
положении " Включено"
            203. Раскатывать провода и тросы следует в
брезентовых рукавицах
трикотажных перчатках
хлопчатобумажных рукавицах
полушерстяных перчатках с точечным ПВХ покрытием ладони
            204. Требуется ли заземлять раскатываемый провод?
Заземлять раскатываемый провод следует в месте присоединения его к тяговому механизму
Заземление раскатываемого провода необходимо выполнять на барабане
Заземлять раскатываемый провод не требуется

205.  Укажите  неверный  ответ.  При  монтаже  вторичных  цепей  необходимо  соблюдать
следующие меры безопасности:
электромонтажникам  убедиться,  что  сборки  зажимов,  установленные  в  камерах  РУ,  закрыты
кожухами и снабжены предупредительными надписями с указанием напряжения
сгибать  жилы  медных  и  алюминиевых  проводов  и  жилы  контрольных  кабелей  в  кольцо
плоскогубцами
при пайке мелких деталей и концов проводов удерживать их пинцетом или плоскогубцами
электропаяльник для пайки провода и жил применять на металлической подставке с лотком
Раздел 2: Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях

УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.  Вопросы,  тесты  и  задания  для  текущего  контроля  знаний  представлены  в
электронном курсе - Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: [дистанционный
курс  на  платформе  moodl]  для  студентов  очного  и  заочного  обучения,  сост.  Игнатьев  С.  П.,
Храмешина  А.  В.,  Мякишева  А.  А.,  Хаертдинова  З.  М.   -  Ижевск:  ,  2018.   -  Режим  доступа:
http://moodle.izhgsha.ru/enrol/index.php?id=50
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2.  Разместите  в  соответствии  последовательностью  действий  при  оказании  первой
помощи  взрослому  человеку  в  случае  попадания  инородного  тела  в  дыхательные  пути  и
возникновения приступа удушья.
пять раз ударить пострадавшего ладонью по спине между лопатками
встать за спиной пострадавшего, обхватить его за талию и слегка наклонить вперед
поместите кулак одной руки чуть выше пупка
обхватите  кулак  ладонью  другой  руки,  резко  и  пять  раз  сильно  надавите  на  живот
пострадавшего, направляя движение рук под диафрагму, стараясь как бы приподнять тело
при отсутствии эффекта повторите свои действия

3.  Разместите  в  соответствии  с  порядком  действий  по  оказанию  первой  помощи  при
открытых переломах конечностей сопровождающихся артериальным кровотечением.
остановить кровотечение
дать обезболивающее
зафиксировать конечность с помощью шин или подручных средств
наложить повязку на конечность
вызвать скорую помощь

4.  Разместите  в  соответствии  с  порядком  действий  по  оказанию  первой  помощи,  при
ранении шеи.
Уложите пострадавшего
Прижмите рану пальцем, если есть возможность через ткань воротника
Положить под палец многослойную ткань или валик из бинта для герметизации раны
С помощью жгута прижать валик из бинта к ране

5.  Разместите  в  соответствии  с  порядком  действий  по  оказанию  первой  помощи,  при
сильном кровотечении из плеча, предплечья или кисти.
Усадить пострадавшего и приподнять ему руку
Прижать рукой артерию выше раны
Наложить жгут выше места ранения
Убедиться в отсутствии пульса на лучевой артерии
Наложить на рану стерильную повязку
Вложить записку о времени наложения жгута
Еще раз проконтролировать пульс
Зафиксировать руку косынкой

6.  Разместите  в  соответствии  с  порядком  действий  при  травматической  ампутации
конечности
наложить кровоостанавливающий жгут на 3…4 см выше края культи
предложить таблетки анальгина при условии отсутствия аллергических реакций
наложить стерильную повязку
приложить на место травмы холод
            7. Разместите мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности.
восстановление проходимости дыхательных путей
проведение искусственного дыхания, наружного массажа сердца
остановка кровотечения
иммобилизация места перелома
наложение повязки
            8. Установите рекомендуемый порядок обеспечения проходимости дыхательных путей.
Положить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность.
Встать на колени рядом с его шеей и плечами.
Удалить  из  полости  рта  инородное  содержимое  указательным  пальцем,  обернутым  платком
(тканью) или бинтом, повернув голову пострадавшего набок.
Положить свою ладонь на лоб пострадавшего и осторожно запрокинуть назад его голову.
Аккуратно выдвинуть вперед нижнюю челюсть.
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9.  Бездействие  в  течение  ______________  в  случае  ранения  бедренной  артерии
неминуемо приведет к смерти пострадавшего от невосполнимой потери крови.
2…3 минут
4…5 минут
10…12 минут
15 минут

10.  В  каких  случаях  при  извлечении  из  уха  инородного  предмета  можно
воспользоваться детским маслом?
при извлечении насекомого
при боли во время извлечения с использованием подручных предметов
масло для извлечения инородных предметов использовать запрещено
если наклоняя голову набок и тряся ей не удаётся извлечь инородный предмет

11.  В  каких  случаях  человека  имеющего  переохлаждение  нельзя  помещать  в  ванну  с
теплой водой или обкладывать большим количеством грелок?
если есть признаки обморожения конечностей
если пострадавший теряет чувства холода и ощущает комфорт на морозе
если появляются звуковые или зрительные галлюцинации

12. В каком положении должен ожидать прибытия врачей пострадавший, отравившийся
газами и находящийся в состоянии комы (нет сознания более четырех минут, но есть пульс на
сонной артерии), и какую первую помощь нужно ему оказать?
На  свежем  воздухе  в  положении  «лежа  на  спине»,  рекомендуется  подложить  под  голову
подушку (сумку или свернутую одежду и т.п.). Следует следить за положением языка, который
не  должен  перекрывать  дыхательные  пути,  удалять  из  ротовой  полости  слизь  и  содержимое
желудка с помощью салфетки или резинового баллончика
В положении «сидя», по возможности перенести пострадавшего на свежий воздух
На  свежем  воздухе  в  положении  «лежа  на  животе»  (можно  повернуть  голову  в  сторону).
Дыхательные пути должны быть свободны. Приложить холод к голове
            13. В каком положении следует переносить пострадавшего при переломах костей таза?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе

14.  В  каком  положении  следует  переносить  пострадавшего  с  повреждением  грудной
клетки?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе

15.  В  каком  положении  следует  переносить  пострадавшего  с  поврежденным
позвоночником?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе

16.  В  каком  положении  следует  размещать  пострадавшего  (отравление  газами)  после
того как его вынесли из загазованной зоны?
лежа, приподняв ноги
лежа, приподняв голову
лежа
сидя
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17.  В  каком  случае  больному,  у  которого  нарушено  мозговое  кровообращение  можно
разжимать стиснутые челюсти подручными предметами?
если необходимо затолкнуть ему в рот таблетку
для проведения искусственного дыхания,  если у него дыхание редкое,  судорожное,  как бы со
всхлипыванием
пользоваться подручными средствами для разжатия челюсти запрещено, челюсти разжимаются
пальцами
нельзя пытаться разжимать стиснутые челюсти

18.  В  каком  случае  для  остановки  кровотечения  не  используют  способ  сгибание
конечности ее в суставе?
При ранении выше сустава
При переломе конечности
При венозном кровотечении
Во всех перечисленных случаях

19.  В  каком  случае  при  оказании  первой  помощи  утопающему  вызываются
спасательные службы?
в каждом случае утопления
в  случае  после  оказания  первой  помощи  пострадавший  не  приходит  в  сознание;  если  не
восстанавливается сердечная деятельность и дыхание
в случае если после оказания первой помощи у пострадавшего наблюдается одышка;  если не
восстанавливается сердечная деятельность и дыхание
в случае если у пострадавшего не восстанавливается сердечная деятельность и дыхание
            20. В случаях резаных ранений век, колотых ранений глаза необходимо:
уложить  пострадавшего  на  спину  и  накрыть  глаз  чистой  салфеткой;  зафиксировать  салфетку
повязкой и обязательно прикрыть этой же повязкой второй глаз
усадить пострадавшего; накрыть глаз чистой салфеткой; зафиксировать салфетку повязкой
промыть  глаз  водой;  уложить  пострадавшего  на  спину  и  накрыть  глаз  чистой  салфеткой;
зафиксировать салфетку повязкой и обязательно прикрыть этой же повязкой второй глаз
промыть  глаз  перекисью  водорода;  забинтовать  глаз  используя  стерильный  перевязочный
материал

21.  В  случаях  термических  ожогов  с  повреждением  целостности  кожи  и  ожоговых
пузырей …
накрывают  обожженную  поверхность  сухой  чистой  тканью,  поверх  сухой  ткани  на  20…30
минут приложить холод
охлаждают  место  ожога  водой,  обрабатывают  перекисью  водорода,  выполняют  повязку  с
использованием стерильного бинта
накладывают на обожженный участок кожи стерильную повязку из хлопчатобумажной ткани,
проводят тугое бинтование
не предпринимают не каких действий, ждут приезда медицинских работников

22.  В  состав  аптечек  для  оказания  первой  помощи  работникам  в  соответствии  с
приказом  N  169н  от  5  марта  2011  г.  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития
Российской Федерации наряду с  изделия  медицинского  назначения для  временной остановки
наружного  кровотечения  и  перевязки  ран  должны  входить  прочие  изделия  медицинского
назначения.  Какое  изделие  включено  в  список  прочих  изделий  медицинского  назначения
ошибочно?
ножницы для разрезания повязок по Листеру
салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала, стерильные спиртовые
перчатки медицинские стерильные
маска  медицинская  нестерильная  трехслойная  из  нетканого  материала  с  резинками  или  с
завязками
покрывало спасательное изотермическое
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23.  В  течении  какого  времени  после  погружения  под  воду,  при  утоплении,  может
сохраняться сердечная деятельность?
до 15 минут
до 4…6 минут
до 10 минут
сердечная деятельность прекращается сразу после погружения под воду

24.  Во  всех  случаях  при  отравлениях  ядовитыми  газами  необходимо  дать
пострадавшему выпить большое количество …
молока
воды
чая
раствора питьевой соды (половина чайной ложки на стакан воды)

25.  Возможна  ли  остановка  артериального  кровотечения  с  использованием  не
растягивающегося материала?
Остановка артериального кровотечения возможна только с использованием растягивающегося
материала
Возможна, если из не растягивающегося материала делается закрутка
Возможна, если не растягивающимся материалом осуществляется тугое бинтование
Возможна,  но  только  при  наличии  сосудосуживающего  аэрозоля  (например,  на  основе
оксиметазолина)
            26. Горящую одежду на человеке тушат плотной тканью, одеялом или брезентом …
которые после ликвидации пламени сразу убирают
которыми необходимо укутать пострадавшего с головой
которые предварительно необходимо смочить водой
которые необходимо оставлять на пострадавшем до прибытия скорой помощи

27.  Для  буксировки  тонущего,  находящегося  без  сознания,  оказывающий  помощь
должен …
плыть на боку и тянуть пострадавшего за волосы или воротник одежды
перевести тонущего в положение на спину, поддерживая его в таком положении, обхватить его
лицо ладонями и транспортировать его к берегу
подплыть сзади, стянуть локти тонущего назад за спину и, прижимая его к себе, плыть к берегу
подплыть  к  тонущему  сзади,  подсунуть  свою  правую  (левую)  руку  под  его  правую  (левую)
руку, взять тонущего за другую руку выше локтя, прижать его к себе и плыть к берегу на боку
            28. Для того чтобы остановить носовое кровотечение, следует …
сесть  прямо,  слегка  наклонившись  вперед,  на  5…10  минут  зажать  нос  большим  и
указательным пальцами, дышать ртом
лечь на 5…10 минут запрокинув голову, приложив к носу холод
сесть прямо, запрокинув голову назад, приложить к носу холод
лечь  на  спину,  запрокинув  голову,  на  5…10  минут  зажать  нос  большим  и  указательным
пальцами, дышать ртом
            29. Допустимо ли оказывать первую помощь, если пострадавший от нее отказывается?
помощь оказывать нельзя, за исключением суицидальных попыток
помощь  нужно  оказывать  обязательно,  за  исключением  случаев,  в  которых  пострадавший
представляет опасность
помощь оказывать нельзя
помощь нужно оказывать обязательно

30. Если в замкнутом пространстве ощущается запах газа и у лежащего пострадавшего
неестественно  розовый  цвет  кожи  необходимо  вытащить  его  из  помещения  и  оттащить
минимум на _____________ от входной двери и плотно ее закрыть.
1 метр
3 метра
5 метров
10 метров
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31.  Если  во  время  проведения  вдувания  при  искусственной  вентиляции  легких
оказывающий помощь почувствовал раздувание щек пострадавшего, можно сделать вывод о …
неэффективности попытки вдоха
излишне резком вдохе
повреждении трахеи
наличии в легких жидкости

32.  Если  при  проведении  непрямого  массажа  сердца  надавливание  на  грудину  будет
проводиться до возвращения ее в исходное положение, то …
произойдет перелом ребер
сердечная деятельность будет восстанавливаться быстрее
необходимо увеличить силу надавливания
произойдет повреждение органов брюшной полости

33. Если у пострадавшего наблюдаются такие признаки переохлаждения как, посинение
губ и кончика носа, озноб, мышечная дрожь, «гусиная» кожа, в этом случае можно говорить о
__________ стадии переохлаждения.
первой
второй
третьей
четвертой

34.  Если  у  пострадавшего  при  попадании  кислоты  или  щелочи  в  пищевод  появились
признаки удушья, необходимо
делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в нос»
делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в рот»
как можно быстрее промыть желудок
доставить его в медицинское учреждение, поддерживая сердечную деятельность

35. Если у работника, у которого имеется подозрение на инфаркт и появилась одышка,
чувство нехватки воздуха, то …
усадить больного, приложить к ногам теплую грелку
положить больного на живот, приложить к затылку холод
уложить больного, приподнять ноги и приложить к ним теплую грелку
необходимо проводить искусственное дыхание
            36. Как действовать если у пострадавшего появились судороги во всем теле?
повернуть пострадавшего на бок и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав
голову к полу
уложить на спину пострадавшего, между стиснутыми челюстями вставить деревянную палочку
или другой подручный предмет
уложить на живот, и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав голову к полу
уложить на спину, и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав голову к полу

37.  Как  называется  комплекс  мероприятий,  направленных  на  восстановление  или
охрану жизни и здоровья пострадавшего от травмы или внезапно заболевшего человека?
первая помощь
реанимационная помощь
медицинская помощь
самопомощь

38.  Как  необходимо  действовать,  если  в  глаз  попала  окалина  или  металлическая
стружка?
Прикрыть оба глаза салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Положить  пострадавшего  на  бок.  Промыть  глаз  водой,  чтобы  она  стекала  к  переносице.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Положить  пострадавшего  на  бок.  Промыть  глаз  водой,  чтобы  она  стекала  от  переносицы.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
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            39. Как необходимо действовать, если в роговицу глаза попало инородное тело?
Наложив  на  глаз  сухую  стерильную  повязку,  как  можно  скорее  отправить  пострадавшего  в
лечебное учреждение.
Промыв глаз  струей воды направляемой от  наружного угла  глаза  (от  виска)  к  внутреннему (к
носу)
Вывернуть веко и удалить соринку чистой влажной ваткой или чистым носовым платком
Потереть глаз

40. Как необходимо действовать, если отравление хлором сопровождается отеком горла
пострадавшего?
приложить «тепло» на область шеи
приложить «холод» на область шеи
прополоскать горло раствором двухпроцентного уксуса
вдыхать теплые водяные пары с добавлением уксуса

41.  Как  необходимо  действовать,  если  пострадавший  держится  руками  за
токопроводящие  части  электроустановки,  находящиеся  под  напряжением,  и  в  результате
непроизвольного  судорожного  сокращения  мышц  его  пальцы  сжимаются  так  сильно,  что
высвободить провод из его рук невозможно?
воспользоваться  отключающим  аппаратом,  если  это  невозможно  любой  из  перечисленных
способов
снять предохранители, разомкнуть штепсельное соединение
создать искусственное короткое замыкание на воздушной линии

42.  Как  необходимо  действовать,  если  пострадавший  имеющий  ранение  брюшной
полости испытывает сильную жажду?
протереть губы мокрой ваткой или салфеткой
влага в любом виде запрещена
можно дать воду в любом количестве, без ограничений
напоить мелкими глотками, в малом количестве

43. Как необходимо действовать, если при оказании первой помощи утопающему у него
появилась одышка, дыхание клокочущее?
усадить пострадавшего, приложить к стопам тепло, наложить на 20…30 минут жгуты на бедра
уложить пострадавшего, накрыть одеялом, дать теплое питье
провести искусственное дыхание
следить за состояние пострадавшего, дожидаясь приезда спасательных служб

44.  Как  необходимо  действовать,  если  при  перемещении  работника  по  цеху  его  нога
попала в неровность пола, при этом в области голеностопного сустава чувствуется боль, нога
начинает отекать, при этом при ходьбе усиливается боль?
травмированную  конечность  необходимо  туго  забинтовать  и  обеспечить  ей  покой,  к  месту
травмы следует приложить «холод»
конечность  необходимо  зафиксировать  с  использованием  шины  в  таком  устойчивом
положении, которое причиняет наименьшую боль, приложив «холод»
следует прибинтовать поврежденную ногу к здоровой, сделав согревающий компресс
сделать растирание (массаж) с использованием согревающих мазей
            45. Как необходимо оказывать помощь пострадавшему при кровавой рвоте?
Следует уложить пострадавшего, повернув голову набок. Позвонить в скорую помощь.
Усадить пострадавшего, наклонив голову вперед. Позвонить в скорую помощь.
Промыть пострадавшему желудок. Позвонить в скорую помощь.
Придать пострадавшему полусидящее положение, приложить к животу «тяжелый» холод весом
до 5 кг. Позвонить в скорую помощь.
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46.  Как  нужно  для  обеспечения  собственной  безопасности  перемещаться  по  земле  в
зоне растекания электрического тока (токоведущий элемент лежит на земле)?
Любым из перечисленных способов
С использованием средств защиты (диэлектрических галош, бот, ковров, подставок)
Прыгая на двух прижатых одна к другой ногах
Передвигаясь  "гусиным  шагом":  не  отрывая  пятку  шагающей  ноги  от  земли  и  приставляя  к
носку другой ноги
            47. Как оказывается первая помощь при бледном типе утопления?
Необходимо удалить воду,  попавшую в дыхательные пути и положить пострадавшего на бок.
Не беспокоить до приезда врача.
Необходимо  удалить  воду,  попавшую  в  дыхательные  пути.  При  необходимости  провести
искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра  наступает
через 4…6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до
15 минут.
Провести  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра
наступает  через  4…6  минут  после  погружения  под  воду,  а  сердечная  деятельность  может
сохраняться до 15 минут.
После  извлечения  пострадавшего  из  воды  сразу  же  следует  провести  реанимационные
мероприятия
            48. Как оказывается первая помощь при синем типе утопления?
Необходимо удалить воду,  попавшую в дыхательные пути и положить пострадавшего на бок.
Не беспокоить до приезда врача.
Необходимо  удалить  воду,  попавшую  в  дыхательные  пути.  При  необходимости  провести
искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра  наступает
через 4…6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до
15 минут.
Провести  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра
наступает  через  4…6  минут  после  погружения  под  воду,  а  сердечная  деятельность  может
сохраняться до 15 минут.
После  извлечения  пострадавшего  из  воды  сразу  же  следует  провести  реанимационные
мероприятия
            49. Как правильно обработать открытую рану?
Осторожно  убрать  из  раны  песок,  землю,  камешки  и  т.п.,  промыть  водой  и  смазать  всю
поверхность раны настойкой йода
Осторожно снять грязь вокруг раны и смазать поверхность раны и очищенного участка кожи
настойкой йода
Осторожно  снять  грязь  вокруг  раны,  очищая  кожу  от  ее  краев  наружу,  и  смазать  настойкой
йода только участок вокруг раны, наложить повязку

50.  Как  следует  проводить  искусственную  вентиляцию  легких  при  оказании  первой
помощи пострадавшему?
Положить  пострадавшего  на  жесткую  поверхность.  Зажать  нос  пострадавшему.  Захватив
подбородок,  запрокинуть  голову  пострадавшего  и  сделать  максимальный  «выдох»  ему  в  рот.
Частота «выдохов»: 10...12 раз в минуту
Запрокинуть  голову  пострадавшего  и  сделать  свой  «выдох»  ему  в  рот.  Частота  раздуваний
легких пострадавшего примерно 1 раз в 5 секунд
Подложить  под  голову  пострадавшему  удобную  «подушку»  из  подручных  средств,  плотно
прижаться  губами  к  его  губам  (желательно  через  марлю,  салфетку  и  т.п.)  и  выдохнуть  в
пострадавшего с максимальным усилием
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51.  Какая  должна  быть  первая  помощь  пострадавшему  при  переохлаждении  его
организма сопровождающееся обморожением конечностей?
Ускорить  внешнее  согревание  отмороженных  участков,  растирая  их  спиртовым  раствором,
уложить пострадавшего в удобное положение, укрыть одеялом или пледом.
Отогреть  обмороженные  конечности  в  горячей  воде,  сделать  асептическую повязку.  Уложить
пострадавшего в удобное положение, не беспокоить до приезда врача.
Нельзя  ускорять  внешнее  согревание  отмороженных  частей.  Не  снимая  с  отмороженных
конечностей  одежду  и  обувь,  укрыть  поврежденные  конечности  от  внешнего  тепла
теплоизолирующей повязкой. Дать обильное теплое питье.
            52. Какая первая помощь должна быть оказана при укусе лесного клеща?
Наложить жгут, удалить клеща пинцетом. Продезинфицировать ранку. Обязательно обратиться
к врачу!
Убить  клеща,  удалить  его  пинцетом.  Продезинфицировать  ранку.  Обязательно  обратиться  к
врачу!
Удалить  клеща,  не  вырывая  его  из  места  укуса.  Промыть ранку мыльной водой.  Обязательно
обратиться к врачу!
            53. Какая первая помощь должна быть оказана при укусе собаки?
Промыть рану перекисью водорода или обильным количеством воды, окружность раны смазать
йодом, наложить чистую повязку.
Наложить  жгут  выше  места  укуса.  Уложить  пострадавшего  в  удобное  положение.  Не
беспокоить до приезда врача.
Промыть рану. Наложить тугую повязку. Дать пострадавшему 50 мл крепкого алкоголя

54. Какая первая помощь оказывается пострадавшему при ожоге глаз до доставки его в
медицинское учреждение?
Промыть  водой  пострадавший  глаз.  Ожоговую  поверхность  нельзя  смазывать  мазями  и
кремами.
Не  беспокоя  рану,  накрыть  пострадавший  глаз  чистой  салфеткой  или  носовым  платком,
зафиксировать повязкой.
Промыть водой пострадавший глаз. Ожоговую поверхность смазать кремом.
            55. Какая первая помощь оказывается при укусе ядовитой змеи?
Уложить  пострадавшего  в  тень  так,  чтобы  голова  была  ниже  уровня  тела.  Приступить  к
отсасыванию  яда.  Придать  неподвижность  пораженной  конечности  (наложение  шины  и  др.).
Дать  обильное  питье,  обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную
повязку.
Уложить пострадавшего так, чтобы голова была выше уровня тела. Приступить к отсасыванию
яда.  Обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную  повязку.  Дать
обильное питье.
Уложить пострадавшего так, чтобы голова была ниже уровня тела. Наложить жгут. Приступить
к  отсасыванию  яда.  Обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную
повязку. Дать обильное питье.
            56. Какая помощь оказывается при переломе ребер?
туго бинтуют грудь
фиксируют пострадавшего на плоской жесткой поверхности
вызывают скорую помощь, поддерживают деятельность жизненно важных органов
накладывается повязка Дезо
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57.  Какая  сумма  штрафа  налагается  на  осужденного  в  соответствии  со  статьей  125
Уголовного  кодекса  (виновный  оставил  без  помощи  человека,  находящегося  в  опасном  для
жизни  или  здоровья  состоянии  и  лишенного  возможности  принять  меры  к  самосохранению
вследствие  своей  беспомощности,  в  случаях,  если  виновный  имел  возможность  оказать
помощь этому лицу и сам поставил его в опасное для жизни или здоровья состояние)?
в  размере  до  восьмидесяти  тысяч  рублей  или  в  размере  заработной  платы  или  иного  дохода
осужденного за период до шести месяцев
в размере от пятидесяти до ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной
платы или иного дохода осужденного за период до одного года
в размере от пятидесяти до ста тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода
осужденного за период от трех до девяти месяцев

58.  Какая  травма  верхней  конечности  возможна  у  пострадавшего  испытывающего
резкую  боль,  неестественное  его  положение  конечности,  невозможность  движения,
припухлость?
Вывих или перелом
Перелом
Ушиб
Растяжение
Все перечисленное, за исключением ушиба

59. Какие действия необходимо предпринять оказывая первую помощь при термическом
ожоге первой степени, чтобы избежать отека кожи?
поливать пораженные участки тела водой
наложить тугую повязку
присыпать место ожога содой
приподнять обожженный участок
            60. Каким образом добиваются замедления распространения яда при укусе змеей?
ограничивают подвижность пострадавшего
прикладывают к месту укуса холод
прикладывают к месту укуса тепло
ограничивают употребление жидкости
            61. Каким образом должна осуществляться помощь уставшему при плавании человеку?
Оказывающий  помощь  должен  подставить  свои  плечи  под  кисти  вытянутых  рук  уставшего
человека и транспортировать его, плывя стилем «брасс»
Оказывающий помощь должен плыть на боку и тянуть пострадавшего за волосы или воротник
одежды
Оказывающий помощь должен перевести тонущего в положение на спину, поддерживая его в
таком положении, обхватить его лицо ладонями и транспортировать его к берегу
Оказывающий  помощь  должен  подплыть  сзади,  стянуть  локти  тонущего  назад  за  спину  и,
прижимая его к себе, плыть к берегу

62.  Каким  образом  можно  остановить  кровотечение,  если  со  лба  изливается
пульсирующая струя ярко-красной крови?
Прижатием височной артерии
Тугим бинтованием
Прижатием затылочной артерии
Наложением повязки чепец

63.  Каким  образом  перед  проведением  сердечно-легочной  реанимации  рекомендуется
определять наличие дыхания у пострадавшего при отсутствии пульса?
Не следует терять время на определение признаков дыхания
Наблюдением за движением грудной клетки
С помощью ворсинок ваты
С помощью зеркальца
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            64. Каким образом при ранении мягких тканей головы избежать воздушной эмболии?
Герметизировать рану
Остановить кровотечение, используя пальцевое прижатие
Уложить пострадавшего
Наложение жгута на сонную артерию, пропустив его в подмышечной впадине

65.  Каким  способом  можно  предотвратить  большую  глубину  поражения  тканей  при
химических ожогах?
промыть пораженное место большим количеством воды
прикладыванием холода
прикладыванием согревающего компресса
подсушиванием места ожога

66.  Какой  можно  сделать  вывод,  если  после  оказания  помощи  пострадавшему  у  его
появился пульс на сонной артерии, но он не приходит в сознание более 4 минут?
пострадавший в коме
необходимо продолжать проводить непрямой массаж сердца
при проведении реанимационных мероприятий пострадавшему повредили внутренние органы
ситуация не представляет опасности пострадавший скоро придет в себя
            67. Какой тип утопления бывает, если человек тонет бессознательном состоянии?
бледный
синий
красный
тип утопления не зависит от состояния пострадавшего в момент утопления
            68. Какой цвет имеет кровь при венозном кровотечении?
темно-вишневый
красный
ярко алый

69.  Какую первую помощь рекомендуется  оказать  при  ожоге,  если  он  характеризуется
покраснением и отеком кожи?
наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку, закрепить ее бинтом (бинтовать
нужно неплотно)
наложить  на  обожженный  участок  кожи  стерильную  повязку  из  хлопчатобумажной  ткани,
провести тугое бинтование
смазать  обожженный  участок  кожи  жирным  кремом,  наложить  повязку  с  использованием
стерильного бинта
смазать обожженный участок йодом и провести тугое бинтование

70. Какую первую помощь, кроме вызова скорой, необходимо незамедлительно оказать,
если пострадавший лежит в позе «лягушки» (на спине с разведёнными ногами, полусогнутыми
в тазобедренных и коленных суставах, стопы развернуты кнаружи)?
Подложить под колени валик
Зафиксировать пострадавшего на жестком щите
Положить пострадавшего на бок
К низу живота приложить грелку
            71. Можно ли ребенку возрастом до 14 лет оказывать первую помощь?
без  близких  родственников  первую  помощь  можно  оказывать,  иначе  спросить  согласия  у
родственников
нельзя оказывать первую помощь
можно оказывать первую помощь
без согласия близких родственников первую помощь оказывать нельзя
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72. На какую болевую точку рекомендуется надавить, чтобы вывести пострадавшего из
бессознательного  состояния,  если  нет  нашатырного  спирта,  у  пострадавшего  прощупывается
пульс дыхание поверхностное?
расположенную между перегородкой носа и верхней губой
расположенную на переносице
расположенную за ухом
расположенную на подбородке
            73. На переохлажденных участках тела повязку следует оставлять до тех пор
пока  не  появится  чувство  жара  и  не  восстановится  чувствительность  переохлажденных
участков
пока не завершиться восстановление тканей
пока не восстановится чувствительность переохлажденных участков
пока не появится чувство жара

74.  На  химическом  участке  при  выполнении  технологической  операции  разлива
кислоты  работник  не  выполнил  требования  безопасности,  и  в  результате  ему  в  глаз  попала
кислота. Каковы Ваши действия?
Принять меры административного воздействия к нарушителю
Промыть пострадавшему глаз большим количеством проточной холодной воды так, чтобы она
стекала от носа (к виску)
Закапать  в  глаз  слабый  щелочной  раствор,  закрыть  чистой  салфеткой,  зафиксировав  ее
повязкой
            75. Оказание первой помощи при сдавлении конечностей:
Обложить  придавленные  конечности  пакетами  с  холодом.  Наложить  жгуты  выше  места
сдавления.  Туго  забинтовать  поврежденные  конечности,  не  снимая  жгута.  Дать  обильное
теплое питье.
Освободить  сдавленные  конечности  от  одежды.  Обложить  пакетами  со  льдом,  снегом,
холодной водой. Уложить пострадавшего в удобное для него положение.
Наложить  шины  на  поврежденные  конечности.  Обложить  холодом  травмированную
конечность. Ограничить питье.

76.  Оказывая  первую  помощь  пострадавшему  с  обмороженной  конечностью,
накладывают теплоизолирующую повязку, которая
должна  закрывать  только  область  с  выраженным  побледнением  кожи,  не  захватывая  не
изменившиеся кожные покровы
должна  закрывать  только  область  с  не  изменившимися  кожными  покровами,  не  захватывая
участки с выраженным побледнением кожи
должна накладываться на всю обмороженную конечность
накладывается только в отапливаемом помещении

77.  Перед  тем  как  приступить  к  реанимации,  необходимо  уложить  пострадавшего  на
жесткую и ровную поверхность …
джемпер, свитер или водолазку приподнять и сдвинуть к шее; расстегнуть пуговицы рубашки;
убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или  кулона;  расстегнуть  или
ослабить поясной ремень
расстегнуть  пуговицы;  убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или
кулона; расстегнуть или ослабить поясной ремень
расстегнуть  пуговицы;  убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или
кулона
джемпер,  свитер,  водолазку,  футболку  нательное  белье  приподнять  и  сдвинуть  к  шее;
расстегнуть пуговицы рубашки; убедиться в отсутствии на грудной клетке нательного крестика
или кулона
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78.  Перекладывания  пострадавшего  способом  «скрутка»  осуществляется  минимум
_____________ участниками.
четырьмя
тремя
двумя
пятью

79.  По  какой  причине  при  укусе  или  ужалении  насекомыми  пострадавшему  не
рекомендуется принимать алкоголь?
алкоголь задерживает яд в клетках
алкоголь не оказывает влияние на тяжесть травмы при укусе насекомым
алкоголь ухудшает проницаемость кровеносных сосудов
            80. По ровному месту пострадавшего находящегося в сознании …
нужно нести ногами вперед
нужно нести головой вперед
можно переносить как вперед головой, так и вперед ногами

81.  Помощь  тонущему  (при  отсутствии  спасательного  плавательного  средства)
необходимо оказывать …
сзади, таким образом, оказывающий помощь более защищен от захватов утопающего
спереди, так как если тонущий видит, что ему оказывают помощь, он сильнее борется за свою
жизнь
снизу, так как оказывающий помощь обязательно должен поднырнуть под утопающего
спасать утопающего нужно только при наличии спасательного плавательного средства, так как
оказывающий помощь должен в первую очередь думать о собственной безопасности

82. После извлечения из уха инородного предмета если сохраняется боль, плохой слух,
создается ощущение что инородное тело находится в ухе, следует …
обратиться к врачу
закапать в ухо 3…4 капли борного спирта
залить в ухо теплое детское масло
подождать 30 минут, боль и другие остаточные явления прекратятся

83. После снятия теплоизолирующей повязки при отсутствии на поврежденном участке
пузырей и багровых участков кожи
обработать кожу водкой или спиртом и провести массаж
накрыть обмороженный участок чистой тканью
смазывать обмороженный участок маслом или вазелином
сделать повязку бинтом, смоченным двухпроцентным раствором уксуса
            84. Правила наложения повязок на раны:
накрыть рану (полностью прикрыв ее края) чистой салфеткой; закрепить салфетку бинтом или
лейкопластырем
накрыть рану ватой; полностью, прикрыв края, накрыть чистой салфеткой, закрепить салфетку
бинтом или лейкопластырем
забинтовать раненую поверхность стерильным бинтом
замотать рану изоляционной лентой
            85. При внутреннем кровотечении необходимо …
обеспечить положение лежа на спине с приподнятыми ногами, приложить к животу «тяжелый»
холод весом до 5 кг
придать  пострадавшему  полусидящее  положение,  предложить  обезболивающее,  приложить  к
животу «тяжелый» холод весом до 5 кг
усадить пострадавшего, приложить к животу холод, предложить обезболивающее
обеспечить  положение  лежа  на  спине  с  прямыми ногами,  приложить  грелку,  нельзя  кормить
или поить
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            86. При длительной переноске пострадавшего с травмой живота нужно …
менять положение пострадавшего, поправлять его изголовье, подложенную одежду, защищать
от непогоды и холода
менять  положение  пострадавшего,  поправлять  его  изголовье,  подложенную  одежду,  утолять
жажду, защищать от непогоды и холода
поправлять  его  изголовье,  подложенную  одежду,  утолять  жажду,  защищать  от  непогоды  и
холода
защищать от непогоды и холода, утолять жажду
            87. При каких укусах конечности на неё накладывается жгут?
При укусах ядовитых змей
При укусах насекомых
Среди перечисленных ответов верных нет

88.  При  капиллярном  кровотечении  необходимо  обработать  кожу  вокруг  раны  йодом,
или сделать примочки из 3 %-ного раствора перекиси водорода …
наложить давящую повязку, приложить холод.
наложить стерильную повязку, приложить холод.
наложить жгут, приложить холод.

89.  При  наличии  в  ране  грудной  клетки  инородного  предмета  необходимо  вызвать
скорую помощь …
зафиксировать предмет между двумя скатками бинта; прикрепить бинты лейкопластырем или
скотчем к коже
извлечь инородный предмет; кожу вокруг раны смазать йодом; на рану наложить перевязочный
материал (несколько слоев стерильной марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать
подготовить  перевязочный  материал;  быстрым  движением  извлечь  инородный  предмет;
максимально  быстро  на  рану  наложить  перевязочный  материал  (несколько  слоев  стерильной
марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать
кожу вокруг раны смазать йодом; на рану наложить перевязочный материал (несколько слоев
стерильной марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать
            90. При оказании первой помощи при ушибе необходимо …
смазать ушибленное место настойкой йода, наложить согревающий компресс
к месту ушиба приложить холод, наложить тугую повязку
массировать ушибленное место
смазать  ушибленное  место  настойкой  йода,  массировать  ушибленное  место,  наложить
согревающий компресс

91. При оказании помощи пострадавшему с отмороженными конечностями, у которого
оледеневшая обувь
не  снимать  обувь,  укутать  ноги ватником,  пальто  или другим подручным материалом;  срочно
доставить в ближайшее лечебное учреждение
снять  обувь;  наложить  теплоизолирующую повязку;  срочно доставить  в  ближайшее лечебное
учреждение
не  снимая  обуви,  опустить  в  воду  температурой  20⁰С;  в  течении  часа  постепенно  повысить
температуру воды до 36⁰С; наложить стерильную повязку
вызвать скорую помощь;  усадить пострадавшего,  укутав его пледом или одеялом; обеспечить
покой
            92. При отравлении аммиаком через дыхательные пути необходимо …
вдыхать теплые водяные пары с добавлением уксуса
вдыхать теплые водяные пары с добавлением раствора соды
закапать в нос раствор поваренной соли
дать 2…4 таблетки активированного угля
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93. При переноске пострадавшего на руках без носилок оказывающие помощь должны
идти …
не в ногу, короткими шагами
в ногу, короткими шагами
в ногу, длинными шагами
не в ногу, длинными шагами
            94. При подозрении на инсульт …
уложить больного на живот, приложить холод к голове тепло к ногам
уложить больного приподнять ноги, приложить холод к голове тепло к ногам
уложить больного приподнять голову, приложить тепло к голове холод к ногам
уложить больного на бок, укрыть одеялом
            95. При подозрении на тепловое перегревание необходимо …
перенести  пострадавшего  в  тень;  немедленно  вызвать  скорую  помощь;  охладить  тело
пострадавшего; если пострадавший может глотать, необходимо дать ему прохладное питье.
уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько опущена; освободите шею
и грудь от стесняющей одежды; натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к
носу ватку, смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой
переместить  пострадавшего  в  тень;  положить  валик  под  голову;  уложить,  слегка  приподняв
ноги; ослабить или снять стесняющую дыхание одежду; дать выпить холодной воды; охладить
тело пострадавшего
            96. При подозрении на тепловой удар необходимо …
перенести  пострадавшего  в  тень;  немедленно  вызвать  скорую  помощь;  охладить  тело
пострадавшего; если пострадавший может глотать, необходимо дать ему прохладное питье.
уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько опущена; освободите шею
и грудь от стесняющей одежды; натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к
носу ватку, смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой
переместить  пострадавшего  в  тень;  положить  валик  под  голову;  уложить,  слегка  приподняв
ноги; ослабить или снять стесняющую дыхание одежду; дать выпить холодной воды; охладить
тело пострадавшего
            97. При подозрении на травму позвоночника
вызовите  помощь  по  телефону  службы  неотложной  помощи;  подложите  плотные  валики  из
полотенец по обе стороны от шеи или удерживайте голову, предупреждая движения шеи
подложите  плотные  валики  из  полотенец  по  обе  стороны  от  шеи  или  удерживайте  голову,
предупреждая движения шеи; вызовите помощь по телефону службы неотложной помощи
вызовите  помощь  по  телефону  службы  неотложной  помощи;  осторожно,  минимум  втроем,
переместите пострадавшего на плоскую поверхность; подложите плотные валики из полотенец
по обе стороны от шеи или удерживайте голову, предупреждая движения шеи
вызовите помощь по телефону службы неотложной помощи; не прикасайтесь к пострадавшему
            98. При попадании инородного тела в глотку, пищевод следует …
обратиться в медицинское учреждение
съесть корку хлеба
съесть кашу
съесть картофель
            99. При попадании кислоты или щелочи в пищевод необходимо
срочно  вызвать  врача;  удалить  слюну  и  слизь  изо  рта  пострадавшего;  уложить  его  и  тепло
укрыть; на живот положить «холод»; дать пострадавшему выпить не более трех стаканов воды
нейтрализовать  попавшую  в  пищевод  щелочь  или  кислоту;  уложить  пострадавшего  и  тепло
укрыть; вызвать врача
промывать  желудок  водой,  вызывая  рвоту;  уложить  пострадавшего  и  тепло  укрыть;  вызвать
врача
срочно  вызвать  врача;  удалить  слюну  и  слизь  изо  рта  пострадавшего;  уложить  его  и  тепло
укрыть; дать пострадавшему выпить не более трех стаканов молока
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100. При проведении сердечно-легочной реанимации, в случае ели она осуществляется
тремя  участниками,  один  из  оказывающих  помощь  приподнимает  ноги  у  пострадавшего.  С
какой целью он это делает?
Для улучшения притока крови к сердцу
Для улучшения притока крови к головному мозгу
Для того чтобы была возможность удержать ноги пострадавшего при судорогах
Для улучшения работы легких
            101. При проникающих ранениях груди необходимо наложить на рану …
воздухонепроницаемую повязку (кусок полиэтилена, на крайний случай – плотно зажать рану
ладонью); усадить пострадавшего в полусидячее положение
тугую стерильную повязку; уложить пострадавшего на спину
прикрыть рану салфеткой; уложить пострадавшего на спину; не беспокоить до приезда врача
            102. При ранении шеи, повреждении вены, смерть может наступить …
в течение 5…7 секунд из-за попадания воздуха в сосуд
в течение 2…3 минут от невосполнимой потери крови
в течении 10 минут от шока
в течение 5…7 минут от невосполнимой потери крови
            103. При случайном приеме внутрь раствора аммиака нужно …
выпить восемь – десять стаканов воды с добавлением уксусной кислоты (одна чайная ложка на
стакан воды), вызывая рвоту, давать пить молоко
вдыхать  теплые  водяные  пары  с  добавлением  уксуса  или  нескольких  кристаллов  лимонной
кислоты, давать пить теплое молоко
промыть  желудок  теплой  водой,  вызывая  рвоту,  дать  солевое  слабительное  (одна  или  две
столовые ложки горькой соли на стакан воды)
выпить  несколько стаканов теплой воды,  вызывая  рвоту,  повторяют эту  процедуру несколько
раз,  в  последствии дают выпить  полстакана  раствора  питьевой соды (четверть  чайной ложки
соды на полстакана воды) с добавлением двух
трех столовых ложек активированного угля

104. Проводить непрямой массаж сердца при оказании первой помощи пострадавшему
следует …
не менее 3…4 минут
не менее 10 минут
не менее 20…30 минут
до появления первых признаков жизни или до приезда медиков

105.  Раствором  какого  вещества  следует  промыть  глаза,  нос  и  рот  при  отравлении
хлором?
трех процентным раствором уксуса
теплым молоком
раствором поваренной соли
раствором столовой соды

106. С какой целью жгут при остановке кровотечения накладывается на одежду или на
мягкую прокладку (бинт, марля, платок)?
для исключения возможного защемления кожи
для увеличения эффективности остановки кровотечения
для увеличения площади сжатия артерии
для увеличения площади сжатия вены
            107. С какой целью к месту перелома рекомендуется прикладывать «холод»?
для уменьшения боли
для ускорения восстановительных процессов
для остановки кровотечения
к месту перелома прикладывать холод запрещено
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108.  С  какой  целью  после  наложения  теплоизолирующей  повязки  необходимо
обеспечивать неподвижность обмороженных пальцев рук и ног?
так  как  сосуды  обмороженных  участков  очень  хрупки  и  потому  возможны  кровоизлияния
после восстановления кровотока
так  как  если  не  обеспечена  неподвижность  обмороженной  конечности  произойдет
повреждение и дальнейшая гибель поверхностных тканей
данная рекомендация не оправдана, т.к. костная ткань не разрушается при воздействии холода
так  как  при  обморожении  происходит  потеря  самоконтроля  и  адекватного  отношения  к
опасности, в связи с чем пострадавший может получить более серьезную травму
            109. Самопомощь по Геймлиху (при удалении инородного тела из дыхательных путей):
положить кулак на живот чуть выше пупка; сверху положить ладонь другой руки и опереться
животом на  высокую столешницу  или  спинку  стула;  надавить  на  живот  быстрым движением
кулака вверх и внутрь
перегнуться через спинку стула; делать резкий выдох, резким движением надавливая животом
на спинку стула
ударять кулаком между лопатками, в такт с ударами делая резкие выдохи
самопомощь по Геймлиху оказать невозможно
            110. Синий тип утопления характеризуется …
большим количеством воды в желудке и легких, синюшным оттенком кожи
большим количеством воды в легких, синим оттенком кожи
фиолетово-синеватыми или пурпурно-синими пятнами в нижележащих отделах тела

111.  Спускаться  к  пострадавшему,  находящемуся  в  замкнутом  пространстве  ниже
уровня земли, не подающему признаков жизни можно только в …
изолирующем противогазе
фильтрующем противогазе
респираторе
костюме химической защиты

112.  Укажите  время,  на  которое  рекомендуется  накладывать  жгут  при  остановке
кровотечения в холодное время года?
1 час
2 часа
30 минут
3 часа

113.  Укажите  все  варианты  ответов.  Самостоятельно  перевозить  пострадавшего  в
лечебное учреждение можно только при …
устойчивом дыхании и пульсе
наличии у пострадавшего сознания, устойчивого дыхания и пульса
согласии пострадавшего на транспортировку без медицинского сопровождения
невозможности вызова медицинского персонала на место происшествия
            114. Если в глаз попала соринка, то можно удалить ее …
промывая глаз струей воды направляемой от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к
носу)
вывернув веко и удалить соринку чистой влажной ваткой или чистым носовым платком
потерев глаз
промывая глаз струей воды направляемой от внутреннего угла глаза (от носа) к наружному (к
виску)
только в медицинском учреждении

115.  Укажите  все  верные  ответы.  Если  на  человеке  загорелась  одежда,  то  нужно  как
можно скорее погасить огонь …
заливая водой
присыпая снегом
накидывая плотную ткань
катаясь по полу или земле
сбивая пламя руками
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116.  Укажите  все  верные  ответы.  Если  человек  чувствует,  что  теряет  сознание,  ему
нужно …
прилечь
присесть, опустить голову между колен
зайти в тень или прохладное помещение и присесть, опустив голову между колен
прилечь, добежав до ближайшей скамейки, кушетки, дивана и т.п.

117.  Укажите  все  верные  ответы.  Искусственное  дыхание  проводится  в  тех  случаях,
когда …
пострадавший не дышит
пострадавший дышит редко, судорожно, как бы со всхлипыванием
дыхание пострадавшего учащенное
дыхание  пострадавшего  постоянно  ухудшается,  контакт  с  выделениями  из  ротовой  полости
пострадавшего представляет угрозу отравления ядовитыми газами

118.  Укажите  все  верные  ответы.  Как  следует  проводить  искусственное  дыхание
пострадавшему отравившемуся газами?
реанимация должна быть без вентиляционной до прибытия медицинского персонала
с использованием защитной маски
рот в рот
рот в нос

119.  Укажите  все  верные  ответы.  Какие  существуют  правила  освобождения
пострадавшего от действия электрического тока с использованием топора?
перерубать провода необходимо по фазно
рукоятка топора должна быть сухой деревянной
перерубать  провода  можно  только  для  отключения  электроустановок  находящихся  под
напряжением до 1000В
оказывающий помощь должен иметь не ниже III группы электробезопасности
            120. Укажите все верные ответы. Обмороку обычно предшествуют …
головокружение
потемнение в глазах
звон в ушах
тошнота
головная боль

121.  Укажите  все  верные  ответы.  Оказывая  помощь  при  переломе  или  вывихе  костей
конечности наложением шины
следует  обеспечить  неподвижность  по  крайней  мере  двух  суставов  –  одного  выше,  другого
ниже места перелома, а при переломе крупных костей – даже трех
шинная повязка не должна сдавливать крупные сосуды, нервы и выступы костей
снять верхнюю одежду с пострадавшего
рекомендуется дождаться действия обезболивающего

122.  Укажите  все  верные  ответы.  Перекладывание  пострадавшего  методом  скрутка
нельзя использовать
при переноске пострадавшего в положении «лежа на животе»
когда на пострадавшем нет одежды из плотной ткани
при повреждениях черепа и головного мозга
при переломах костей нижних конечностей
            123. Укажите все верные ответы. При попадании инородного тела в нос следует:
дышать ртом
высморкаться, не делая это слишком сильно и многократно
достать инородное тело с помощью пинцета
при  неудачной  попытке  самостоятельно  удалить  инородное  тело  обратиться  за  медицинской
помощью
раздражая слизистую носоглотки постараться чихнуть
достать инородное тело с помощью ватной палочки
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            124. Укажите все верные ответы. При проникающих ранениях живота …
наложить на рану салфетку
не вправлять внутренние органы
быстро доставить в медицинское учреждение
наложить на рану воздухонепроницаемую повязку
провести тугое бинтование
            125. Укажите все верные ответы. Признаки нарушения мозгового кровообращения:
потеря сознания
шумное дыхание
асимметрия щек
асимметрия уголков рта
посинение конечностей
наблюдается деформация зрачка при сжатии глаза пальцами

126. Укажите все верные ответы. С какой целью при переломе костей таза к низу живота
рекомендуется приложить холод?
для уменьшения интенсивности внутреннего кровотечения
для обезболивания
для ускорения восстановительного процесса
для предотвращения жировой эмболии

127.  Укажите  все  верные  ответы.  Согласно  статьи  212  Трудового  кодекса  Российской
Федерации работодатель обязан …
обеспечить доставку работников, заболевших на рабочем месте, в медицинскую организацию в
случае необходимости оказания им неотложной медицинской помощи
обеспечить обучение безопасным методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим
на производстве
принять  меры  по  сохранению  жизни  и  здоровья  работников  при  возникновении  аварийных
ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи
возмещать  пострадавшим  затраты  связанные  с  восстановлением  трудоспособности
наступившей  в  результате  несчастного  случая  на  производстве,  в  случае  если  первая  помощь
была оказана не квалифицированно и (или) не своевременно
            128. Укажите все верные ответы. Тепловому удару наиболее подвержены …
работники, имеющие лишний вес
работники, имеющие врожденные нарушения потоотделения
работники, страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой системы
работники, имеющие кожные заболевания

129.  Укажите  все  правильные  ответы.  Как  следует  оказывать  помощь  тонущему  при
наличии лодки?
Следует затаскивать в лодку тонущего со стороны кормы или носа
Тонущего  в  лодку  можно  не  брать,  если  второй  человек,  оказывающий  помощь,  может
удержать его в воде со стороны кормы
При нахождении в лодке двух человек оказывающих помощь, затаскивать тонущего можно со
стороны борта

130.  Укажите  все  правильные  ответы.  При  напряжении  выше  1000  В  для  отделения
пострадавшего от токоведущих частей необходимо …
надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами,
рассчитанными на соответствующее напряжение
отключить электроустановку с помощью выключателя, рубильника или другого отключающего
аппарата
стоя  на  резиновом  коврике  или  сухой  доске  одной  рукой  оттянуть  пострадавшего  от
токоведущих частей за одежду, если она сухая и отстает от тела
перекусить  провода  с  использованием  слесарного  инструмента  с  диэлектрическими
рукоятками по фазно, при этом следует изолировать себя от земли

57



            131. Укажите все правильные ответы. Симптомами теплового перегрева являются …
темный цвет мочи
слабый нитевидный пульс
слабость
повышение температуры тела
пониженное артериальное давление
тошнота
рвота
повышенное артериальное давление

132.  Укажите  на  неправильные  действия  при  оказании  помощи  пострадавшему  в
горящей  одежде,  которые  приведут  к  поражению  дыхательных  путей  пострадавшего  и
отравлению токсичными продуктами горения?
Когда пострадавший с головой укрыт плотной тканью
Когда тушение пламени не эффективное, длительное
В случае если очевидцы допустили беспорядочное перекатывание пострадавшего по земле

133. Укажите неверный ответ. При напряжении до 1000 В для отделения пострадавшего
от токоведущих частей оборудования или провода…
необходимо использовать диэлектрическую штангу
стоя на резиновом коврике руками оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за одежду
оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за одежду, если она сухая и отстает от тела
оттащить пострадавшего предварительно надев суконные перчатки или обмотать руки шарфом
            134. Частые повторные обмороки и боли в животе заставляют заподозрить …
внутреннее кровотечение
отравление пищевыми продуктами
резкое снижение давления
перелом костей таза

135.  Чего  следует  опасаться  при  остановке  кровотечения  с  использованием  метода
пальцевого прижатия в случае ранения головы?
Возможно повреждение головного мозга
Имеется опасность воздушной эмболии
Имеется вероятность сильной кровопотери, в связи с малой эффективностью способа

136.  Что  должен  сделать  в  первую  очередь  очевидец,  оказавшийся  на  месте
происшествия, где лежит пострадавший получивший травму в результате удара электрическим
током, при условии что и нет помощника?
оказать первую помощь
вызвать бригаду скорой помощи

137. Что нужно сделать для того чтобы убедиться в наступлении клинической смерти у
неподвижно лежащего пострадавшего, прежде чем приступать к непрямому массажу сердца?
достаточно убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии
достаточно убедиться в отсутствии сознания и пульса на сонной артерии
убедиться в отсутствии сознания, дыхания и пульса на сонной артерии
убедиться  в  наличии  участков  кожи  синюшно-фиолетовой  окраски  и  в  отсутствии  сознания,
дыхания и пульса на сонной артерии

138. Что следует делать в первую очередь вызывать врача или самостоятельно оказывать
первую помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути, если рядом кроме вас с
пострадавшим никого нет?
вызывать врача только после попытки самостоятельно оказать первую помощь
вызывать врача незамедлительно, до попытки самостоятельно оказать первую помощь
очередность вызова медицинского работника не имеет значения
            139. Что способствует гибели тканей на обмороженных участках?
действие низких температур
неравномерное согревание переохлажденных тканей
замедление кровообращения
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140.  Чтобы  предупредить  толчки  и  не  качать  носилки  с  пострадавшим,  оказывающие
помощь должны идти …
не в ногу, короткими шагами
в ногу, короткими шагами
в ногу, длинными шагами
не в ногу, длинными шагами

141. Воздействие, какого поражающего фактора ядерного взрыва может вызвать ожоги
кожи, поражения глаз человека и пожары?
световое излучение
проникающая радиация
электромагнитный импульс

142. К ________________ метеорологическим явлениям относятся явления, которые по
своим характеристикам не достигают критериев опасных явлений, но значительно затрудняют
деятельность отдельных отраслей экономики.
неблагоприятным
допустимым
неприятным
значительным
            143. К биологическому оружию относятся …
все перечисленное в ответах
болезнетворные микроорганизмы
средства доставки болезнетворных микроорганизмов

144.  К  каким  источникам  чрезвычайных  ситуаций  относятся  инфекционные
заболевания людей и сельскохозяйственных животных?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

145.  К  каким  чрезвычайным  ситуациям  по  масштабу  распространения  отнесут
стихийное бедствие развивающееся одновременно на территории Удмуртии и Татарстана?
межрегиональной
местной
федеральной
региональная

146.  К  какой  группе  чрезвычайных  ситуаций  по  скорости  распространения  относятся
наводнения и паводки?
с опасностью распространяющейся с умеренной скоростью
внезапные
с быстро распространяющейся опасностью
с медленно распространяющейся опасностью
            147. К какому типу чрезвычайных ситуаций относится оползень?
геологическим
гидрологическим
геофизическим
метеорологическим

148. К какому типу чрезвычайных ситуаций техногенного характера относится прорыв
плотины?
гидродинамическим авариям
гидрологическим авариям
авариям на коммунальных сетях
транспортным авариям
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            149. К метеорологическим ЧС природного характера относятся
ураганы, снежные бури, смерчи
ураганы, землетрясения, нагоны
оползни, сели, цунами
            150. К отравляющим веществам кожно-нарывного действия относится
иприт
адамсит
табун
Ви-Икс
            151. К отравляющим веществам нервно-паралитического действия относится
зарин
иприт
синильная кислота
фосген
            152. К отравляющим веществам общеядовитового действия относится
синильная кислота
иприт
фосген
Ви-Икс
            153. К отравляющим веществам удушающего действия относится
фосген
хлорциан
адамсит
хлорацетофенон
            154. К экологическим ЧС относятся …
аномальные изменения состояния природной среды
аномальная температура воздуха
аномальная влажность воздуха
аномальное барометрическое давление

155.  Как  называется  чрезвычайная  ситуация  зона  которой  не  выходит  на  пределы
населенного пункта, при этом нарушены условия жизни ста восьмидесяти человек?
местная
локальная
территориальная
региональная
            156. Как называются затопления местности, не сопровождающиеся ущербом?
разлив
наводнение
паводок
половодье

157. На какой фазе развития чрезвычайной ситуации техногенного характера возможно
предотвращение аварии?
первой
второй
третьей
четвертой
            158. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют …
в первые часы после выпадения
в первые сутки после выпадения
в течение трех суток после выпадения
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159.  Обстановка  на  определенной  территории,  сложившаяся  в  результате  аварии,
опасного природного явления, катастрофы называется …
экстремальной ситуацией
стихийным бедствием
чрезвычайным происшествием
чрезвычайной ситуацией
            160. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
ударная  волна,  световое  излучение,  проникающая  радиация,  радиоактивное  загрязнение  и
электромагнитный импульс.
избыточное  давление  в  эпицентре  ядерного  взрыва;  облако,  зараженное  отравляющими
веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состава атмосферного воздуха.
резкое  понижение  температуры  окружающей  среды,  понижение  содержания  кислорода  в
воздухе.

161.  При  какой  скорости  порыва  ветра  он  относится  к  опасным  метеорологическим
условиям в нашем регионе?
не менее 25 м/с
не менее 35 м/с
более 10 м/с
более 45 м/с
            162. Световое излучение, как поражающий фактор ядерного взрыва - это:
поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи
поток невидимых нейтронов
скоростной поток продуктов горения, изменяющий состав атмосферного воздуха

163.  Укажите  критерии  по  которым  сильную  метель  относят  к  метеорологическим
опасным явлениям?
скорость ветра
видимость
продолжительность
количество осадков
температура

164.  согласно  статистике  МЧС  РФ,  приводят  к  наибольшему  количеству  жертв
(погибших)?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

165. В каких случаях пострадавшим в результате наводнения можно приступать к само
эвакуации с возвышенных объектов?
в случае появления панических настроений на возвышенных объектах
в случае отсутствия продуктов питания
в случае опасности для жизни из-за дальнейшего подъема воды
в случае необходимости в срочной медицинской помощи

166.  В  каком  направлении  рекомендуется  эвакуироваться  из  вагона  в  котором  имеется
очаг возгорания?
в задние вагоны
направление эвакуации не имеет значения
в передние вагоны

167.  Застряв  на  дороге  в  снежном  заносе,  подайте  сигнал  тревоги  прерывистыми
гудками, поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле.
При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло …
приоткрывать окно запрещено, т.к. в этом случае увеличивается расход топлива
для предотвращения отравления угарным газом
для того чтобы своевременно услышать сигнал спасателей
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168.  Как  рекомендуется  действовать  водителю  автомобиля  в  случае  неизбежности
столкновения  при  условии,  что  автомобиль  движется  со  скоростью  свыше  60  км/ч,  а  он  не
пристегнут ремнем безопасности?
прижаться грудью к рулевому колесу
вдавиться в сиденье напрягая все мышцы
закрыть голову руками и завалиться на бок
постарайтесь упасть на пол

169.  Какое  действие  необходимо  предпринять  в  первую  очередь  при  надвигающемся
огненном вале, появляющемся в результате пожара внутри здания?
Упасть
Бежать
Закрыть лицо руками
Задержать дыхание

170.  Как  необходимо  действовать  для  того  чтобы снизить  тяжесть  поражения  ударной
волной при взрыве?
Лечь
Присесть приняв позу эмбриона
Попытаться добежать до укрытия
Изменяя свое положение не возможно снизить воздействие ударной волны
            171. Что надо делать если ураган (буря) застал вас на улице?
Спрятаться в кювете или яме, остерегаясь летящих предметов и осколков
Находиться подальше от рекламных плакатов, маленьких торговых павильонов и киосков
Постараться укрыться в здании

172.  Поток  гамма-квантов  и  нейтронов  при  взрыве  ядерного  боеприпаса,  является
поражающим фактором, называемым ...
ионизирующим излучением
ударной волной
световым излучением

173.  Как  в  случае,  если  вы  являетесь  заложником  обеспечить  свою  безопасность  во
время штурма спецслужбами захваченного объекта?
стоять не подвижно
постараться спрятаться за любым подходящим для этого укрытием
ложиться на пол лицом вниз, положив руки на затылок
как можно быстрее выбежать из помещения, в котором вас удерживали

174.  Как  следует  действовать,  если  при  захвате  вас  в  заложники,  террористы
потребовали связать кого-либо из числа других заложников?
выполнить требование террористов
отказаться выполнять их требования взывая к совести террористов
постараться найти предлог для отказа выполнять их требования
отказаться им подчиняться в грубой форме
            175. Как следует себя вести, оказавшись в заложниках террористической группы?
постоянно искать способ для освобождения себя и других заложников
спокойно и миролюбиво
просить об освобождении женщин и детей

176.  Какие  признаки  номерных  знаков  транспортных  средств  являются  ориентирами
при выявлении подозрительных транспортных средств? (Террористическая опасность)
самодельные знаки
номер на знаке не четкий (стерта краска)
номера на передних и задних знаках не совпадают
задний знак грязный
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177.  Каким  образом  можно  облегчить  сотрудникам  спецслужб  установить  номер
телефона, с которого вам поступили угрозы личной безопасности или террористического акта,
методом захвата линии?
получивший  угрозу  самостоятельно  без  специальной  аппаратуры  не  сможет  воспользоваться
данным методом
не класть телефонную трубку на аппарат
как  можно  скорее  позвонить  сотрудникам  спецслужб  и  сообщить  что  на  номер  телефона,  с
которого вы звоните поступила угроза террористического акта

178.  Какое  из  нижеперечисленных  действий,  которые  необходимо  предпринять  при
авариях на электрических сетях, приведено ошибочно?
Сообщите об аварии диспетчеру
Соблюдайте правила пожарной безопасности
Покиньте помещение
Обесточьте все электробытовые приборы

179.  Какое  население  подлежит эвакуации при наличии свободных путей эвакуации,  в
случае угрозы массового пожара в населенном пункте?
все категории населения, за исключением спасательных служб и полиции
нетрудоспособное
рассредоточиваемое
все категории населения, за исключением спасательных служб

180.  Какой  можно  сделать  вывод,  если  во  время  телефонного  звонка  с  угрозой
террористического акта угрожавший не отвечает и не реагирует на задаваемые вами вопросы?
звонивший настроен серьезно, угроза реальна
угроза записана на магнитофон или другой носитель
звонивший сомневается в своих действиях
звонок с угрозой ложный

181. При видимости в зоне задымления меньше ___ м вход в нее при тушении лесного
пожара запрещен, так как это представляет опасность.
10
5
15
30

182.  На  какое  расстояние  опасно  приближаться  к  оборванному  проводу  линии
электропередач, лежащему на земле?
8 метров
16 метров
2 метра
20 метров

183.  Как  необходимо  действовать  если  во  время  пожара  вы  находитесь  в  помещении
расположенном выше первого этажа и эвакуация по лестничным клеткам невозможна?
Загетметезироваться в помещении
Эвакуироваться на лифте
Выпрыгнуть через окно
Сделать попутку эвакуироваться по лестничной клетке

184.  Кому из  ниже перечисленных пострадавших в  результате  дорожно-транспортного
происшествия должна быть оказана помощь в первую очередь?
Блокированным (не зажатым) в деформированном салоне
Зажатым в автомобиле
Пострадавшему находящемуся под автомобилем
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185.  Почему  заложнику  категорически  запрещается  пристально  смотреть  в  глаза
террористам?
потому что это является сигналом агрессии
террористы могут заподозрить, что вы желаете совершить побег
террористы могут заподозрить, что вы являетесь сотрудником спецслужб
эта рекомендация не правильна, т.к. имея постоянный зрительный контакт с террористом у вас
имеется шанс его разжалобить
организовывать эвакуацию под видом учений
            186. При отравлении какими ОВ нельзя делать искусственное дыхание:
удушающего действия
общеядовитого действия
кожно-нарывного действия
нервнопаралитического действия
            187. При химическом поражении во время аварии на химически опасном объекте ...
плотно поесть, больше двигаться
исключить любые нагрузки, исключить прием пищи и воды
исключить любые нагрузки, пить больше жидкости
исключить нагрузки, обеспечить приток свежего воздуха

188.  С  покушением  на  какое  государственное  лицо  Российской  империи  связан
наиболее крупный террористический акт, в результате которого было убито 27 человек, более
ста ранены?
Петра Столыпина
Александра II
Александра I
Григория Распутина

189.  Что  используется  для  защиты  от  отравляющих  веществ  нервнопаралитического
действия?
противогаз и защитная одежда
ватно-марлевая повязка
противопыльная маска
плотная одежда

190. По какой причине рекомендуется эвакуироваться из автомобиля, упавшего в водоем
и находящегося в момент эвакуации на плаву через окна, а не чрез двери?
для увеличения времени нахождения автомобиля на плаву
потому что при падении автомобиля в воду автоматически блокируются двери
такой рекомендации не существует,  т.к.  при эвакуации через двери человек выбирается через
окно увеличивается время эвакуации
т.к. открытые двери в дальнейшем будут затруднять извлечение автомобиля из водоема
            191. Укажите все верные ответы. Во время грозы необходимо ...
находясь в помещении располагаться подальше от труб центрального отопления
находясь на открытом пространстве лечь в ложбинке или другом естественном углублении
управляя автомобилем снизить скорость и остановить его
держаться поодиночке

192. Укажите все верные ответы. Какими индивидуальными средствами защиты органов
дыхания  должны  снабжаться  люди,  назначенные  для  тушения  пожара  непосредственно  на
кромке огня?
ватно-марлевыми повязками
изолирующими противогазами
противодымными масками
фильтрующими противогазами
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193.  Какое  минимальное  удаление  от  места  аварии  на  химически  опасном  объекте
является безопасным?
Свыше 1,5 км
Свыше 0,1 км
Свыше 0,5 км
Свыше 1,0 км

194.  Что  запрещается  делать  если  вы  обнаружили  предмет,  похожий  на  взрывное
устройство или зажигательный механизм?
размахивать руками и кричать, сообщая всем об обнаруженном взрывном устройстве
ограничивать движение транспортных средств на дорогах, прилегающих к объекту, в котором
обнаружено подозрительное устройство
находясь  рядом  с  данным  предметом  по  мобильному  телефону  сообщать  о  подозрительном
устройстве сообщать в компетентные органы
накрывать  подозрительное  устройство  материалами,  уменьшающими  поражающие  действие
взрыва
организовывать эвакуацию под видом учений

195.  Что  используется  для  защиты  от  отравляющих  веществ  нервно-паралитического
действия ?
противогаз и защитная одежда
ватно-марлевая повязка
противопыльная маска
плотная одежда

196.  По  какой  причине  при  пожаре  в  железнодорожном  вагоне  нельзя  останавливать
состав на мосту?
Потому, что затрудняется эвакуация
Потому, что не все пассажиры умеют плавать
Т.к. на мосту затруднено тушение горящих вагонов
Такой рекомендации не существует
            197. Укажите поражающие факторы ядерного взрыва:
световое излучение
радиоактивное загрязнение
проникающая радиация
электромагнитный импульс
ультразвуковое излучение
наведённая радиация

198.  C  какой  целью  была  создана  Единая  государственная  система  предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных ситуаций?
Для защиты населения и территории РФ в мирное время
Для защиты населения и территории РФ в военное время
Для защиты населения и территории РФ в мирное и военное время

199. В задачи какого режима функционирования входит мероприятие, направленное на
организацию защиты населения от последствий ЧС?
повседневной деятельности
чрезвычайной ситуации
повышенной готовности

200. В каком году произошло образование организации деятельность которой связана с
гражданской обороной в нашей стране?
в 1998 г.
в 1932 г.
в 1961 г.
в 1918 г.
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            201. В каком направлении следует выходить из очага химического поражения?
по направлению ветра
против направления ветра
перпендикулярно направлению ветра

202.  В  течении  какого  времени  аварийно-спасательные  формирования  находящиеся  в
состоянии постоянной готовности могут работать в автономном режиме?
трех суток
пяти дней
24 часов
недели
            203. В чем заключается первый этап эвакуации населения?
В оповещении населения
В сборе населения на сборном эвакуационном пункте
В вывозе эвакуируемого населения за пределы зоны возможных разрушений
В размещении эвакуируемого населения в безопасных районах
            204. Какая из нижеперечисленных задач РСЧС внесена в список ошибочно?
Осуществление  целевых  и  научно-технических  программ,  направленных  на  предупреждение
ЧС и повышение устойчивости функционирования Закрытых акционерных обществ
В данном перечне нет ошибочно указанных задач РСЧС
Прогнозирование лесных пожаров
Реализация  экономических  норм,  связанных  с  обеспечением  защиты  населения  от
чрезвычайных ситуаций

205.  Какая  из  нижеперечисленных  групп  населения  эвакуируется  в  более  близкие
безопасные районы?
продолжающие производственную деятельность в военное время
переносящие производственную деятельность в военное время
нетрудоспособное и не занятое в производстве население
работники органов государственной власти
            206. Какая подсистема РСЧС создается федеральными ведомствами?
Ведомственная
Функциональная
Территориальная

207.  Какая  разновидность  эвакуации  осуществляется  без  нарушения  действующих
графиков работы транспорта?
Локальная
Общая
Плановая
Частичная

208. Какие действия необходимо выполнять незамедлительно если сигнал «Воздушная
тревога» вы услышали находясь дома?
Выключить газ
Выключить свет
Погасить огонь в печи или камине
Предупредить соседей о тревоге
Выключить нагревательные приборы

209.  Какие документы являются основными для учета,  размещения и первоочередного
жизнеобеспечения эвакуированного населения?
Паспорт
Свидетельство о рождении
Эвакуационные списки
Полюс обязательного медицинского страхования
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210.  Какие  из  ниже  перечисленных  задач  ГО  сформулированы  не  полностью
(частично)?
срочное  восстановление  функционирования  необходимых  коммунальных  служб  в  военное
время
борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий
предоставление населению средств коллективной и индивидуальной защиты
оповещение населения об опасностях, возникающих в военное время
срочное захоронение трупов в военное время
            211. Какие организации (учреждения) подлежат первоочередной эвакуации?
Государственного управления
Научно-исследовательские
Школьного и дошкольного образования
Медицинские

212.  Какие  организационные  структуры  ответственные  за  планирование  и  проведение
эвакуации создаются в организациях, с численностью работающих 95 человек?
Эвакуационные комиссии, возглавляемые одним из заместителей руководителя организации
Группа  управления  эвакуационными  мероприятиями,  возглавляемая  одним  из  заместителей
руководителя организации
Назначается  работник,  ответственный  за  планирование  и  подготовку  эвакуационных
мероприятий

213. Какой шифр должен быть присвоен транспортной колонне? Если она осуществляет
эвакуацию  населения  из  сборного  эвакуационного  пункта  №  15  и  имеет  пятый  порядковый
номер.
15/ТК – 5
СЭП – 15/ТК – 5
ТК – 5/СЭП – 15
15/5
            214. На каких условиях на предприятии создается штаб гражданской обороны?
начальник штаба ГО заместитель директора по материально-техническому снабжению
с членами штаба ГО заключаются гражданско-правовые договора
члены штаба ГО не освобождаются от основных обязанностей
члены штаба ГО освобождаются от основных обязанностей
штаб ГО формируется за счет штатных работников предприятия

215.  Правильно  ли  поступил  гражданин,  если  после  того  как  он  услышал  звуковые
сигналы  сирен  и  гудков  установленных  на  предприятиях  включил  телевизор  для  просмотра
новостного канала?
нет
да

216.  С  какой  периодичностью  назначаются  малые  привалы  при  движении  пеших
колонн?
через каждые 5...7 километров
через каждые 1...1,5 часа
через каждые 2...2,5 часа
через каждые 10...12 километров

217.  Укажите  все  верные ответы.  Допустима ли эвакуация населения пешим порядком
по автомобильным дорогам?
Да, но только в исключительных случаях и по обочинам
Да если они не заняты воинскими перевозками
Да если они не заняты эвакуационными перевозками
Нет
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218.  Укажите  все  верные  ответы.  Какая  территория  при  планировании  эвакуации
населения и ценностей является безопасным районом?
подготовленная для размещения и хранения культурных ценностей
подготовленная для жизнеобеспечения местного и эвакуированного населения
расположенная в подготовленных убежищах
подготовленная для размещения и хранения материальных ценностей
подготовленная для жизни только эвакуированного населения

219.  Укажите все ответы.  Какие требования предъявляются к сборным эвакуационным
пунктам?
Располагаются в зданиях общественного назначения
Располагаются вблизи пунктов посадки в транспорт
Должны быть оборудованы убежищами
Должны быть оборудованы пунктами дозиметрического и химического контроля
            220. Эвакуация населения по срочности бывает:
частичная
упреждающая
общая
экстренная
локальная

221. В каких случаях при тушении пожаров целесообразно в очаг возгорания подавать
пар?
при горении в закрытых объемах
при тушении электроустановок находящихся под напряжением
при наличии его в больших количествах на объекте где произошло возгорание
при пожарах щелочных металлов

222.  В  каком  правовом  акте,  регулирующем  социально-трудовые  отношения  в
организации должны отражаться вопросы пожарной безопасности?
Среди причисленных документов не указан документ, в котором должны отражаться вопросы
пожарной безопасности
Коллективном договоре
Трудовом договоре
Правилах внутреннего трудового распорядка

223.  В  каком  случае  звуковые  оповещатели  системы  оповещения  и  управления
эвакуацией должны комбинироваться со световыми?
если при производстве продукции в помещении образуется туман
в ночное время
в помещениях где люди работают в шумозащитном снаряжении
во всех перечисленных случаях

224.  Во  всех  случаях  ширина  эвакуационного  выхода  должна  быть  такой,  чтобы  с
учетом геометрии эвакуационного пути через проем или дверь можно было беспрепятственно
…
пронести носилки с лежащим на них человеком
пройти одновременно двум работникам
вынести человека на руках
пройти работнику
выкатить человека на инвалидной коляске

225.  Войлок  предназначен  для  тушения  очагов  пожара  веществ  и  материалов  на
площади не более _____% от площади применяемого полотна?
50
25
75
40
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226.  К  какому  классу  относятся  пожары  горючих  веществ  и  материалов
электроустановок, находящихся под напряжением?
Е
А
D
С

227.  Какая  составляющая  пены  занимает  больший  удельный  объем
воздушно-механической пены?
газ
вода
пенообразователь
пар
            228. Каким образом можно усилить огнетушащий эффект воды?
добавлением в воду раствора солей хлористого кальция
охладить воду
насыщением воды инертным газом
насыщение воды продуктами сгорания

229.  Какое  огнетушащее  вещество  используют  при  тушении  электроустановок
находящихся под напряжением, и для прекращения горения большинства твердых веществ?
инертный газ
вода
пена
плотная ткань

230.  Какой  величине  равен  радиус  защитной  зоны  на  уровне  земли  для  одиночного
стержневого молниеотвода высотой 15 м?
22,5 м
15 м
25,5 м
27,5 м

231.  Какой  величине  равен  радиус  защитной  зоны  на  уровне  земли  для  троссового
молниеотвода высотой 15 м?
25,5 м
15 м
22,5 м
27,5 м
            232. Какой величине равна максимальная масса переносного огнетушителя?
20 кг
10 кг
15 кг
30 кг

233.  Какой  вид  противопожарного  инструктажа  должен  проводиться  при  подготовке  в
организации собрания с числом участников 60 человек?
Внеплановый
Вводный
В данном случае проведение противопожарного инструктажа необязательно
Целевой
Первичный

234.  Какой  из  ниже  перечисленных  огнетушителей  имеет  наибольшую  струю
огнетушащего вещества?
воздушно-пенные
порошковые
водные
углекислотные
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235.  Какой  из  ниже  перечисленных  факторов  не  относится  к  опасным  факторам
пожара?
тепловое излучение
высокая температура
снижение видимости
отравляющее действие дыма
все перечисленные в факторы являются опасными факторами пожара

236.  Какой  опасный  фактор  необходимо  учитывать  при  тушении  пожара  с
использованием двуокиси углерода?
большая концентрация газа может вызвать удушье
возможны аллергические реакции
высокое давление огнетушащего вещества
большая масса средств пожаротушения в которых находится двуокись углерода
            237. Какую степень имеет молниезащита типа Б?
95%
99,5%
99%
90%
            238. Какую форму имеет зона защиты одиночного стержневого молниеотвода?
конуса
круга
треугольника
гиперболоида

239.  Молниеотводы,  какой  конструкции  изготавливают  для  защиты  зданий  большой
длины?
тросовые
стержневые
сетчатые
дистанционные

240.  С  какой  категорией  работников  необходимо  обязательно  проводить
противопожарный инструктаж перед допуском к работе?
с  работниками,  профессии  и  должности  которых  указаны  в  утвержденном  работодателем
Перечне
с работниками, работа которых связана с производством взрыво- и (или)пожароопасных работ
со всеми работниками предприятия
с лицами, назначенными ответственными за пожарную безопасность объектов

241. С какой целью в воду при тушении волокнистых веществ и материалов добавляют
пенообразователь?
для лучшего сцепления воды с горящей средой
волокнистые материалы не допустимо тушить с использованием пенообразователя
для уменьшения расхода воды
для повышения теплоемкости воды

242.  С какой целью в состав порошков наряду с  мелко измельченными минеральными
солями включают добавку?
для предотвращения слеживания порошков
для перемешивания солей
для увлажнения порошков
для уменьшения давления рабочих газов

243.  Укажите  случаи  в  которых  недопустимо  использование  огнетушителя  ОВ-8  при
тушении пожаров?
для тушения сильно нагретых или расплавленных веществ
электроустановки находящиеся под напряжением до 1000 В
пожары твердых горючих веществ и материалов
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            244. Что обозначают цифры имеющиеся в маркировке огнетушителя?
объем находящегося в огнетушителе огнетушащего вещества
массу огнетушителя
массу находящегося в огнетушителе огнетушащего вещества
шифр класса пожара для тушения которого может быть применен огнетушитель
площадь очага возгорания который можно погасить огнетушителем
            245. Что учитывают при выборе типа зоны защиты от удара молнии?
ожидаемое количество поражений здания в год
высоту здания
площадь строения
конструкцию молниеприемника
Раздел 3: Основы военной подготовки

УК-8  Способен  создавать  и  поддерживать  в  повседневной  жизни  и  в  профессиональной
деятельности  безопасные  условия  жизнедеятельности  для  сохранения  природной  среды,
обеспечения  устойчивого  развития  общества,  в  том  числе  при  угрозе  и  возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

1.  Какой шифр должен быть  присвоен транспортной колонне?  Если она  осуществляет
эвакуацию  населения  из  сборного  эвакуационного  пункта  №  15  и  имеет  пятый  порядковый
номер.
15/ТК – 5
СЭП – 15/ТК – 5
ТК – 5/СЭП – 15
15/5

2. Во всех случаях ширина эвакуационного выхода должна быть такой, чтобы с учетом
геометрии эвакуационного пути через проем или дверь можно было беспрепятственно …
пронести носилки с лежащим на них человеком
пройти одновременно двум работникам
вынести человека на руках
пройти работнику
выкатить человека на инвалидной коляске

3.  Какие  организационные  структуры  ответственные  за  планирование  и  проведение
эвакуации создаются в организациях, с численностью работающих 95 человек?
Эвакуационные комиссии, возглавляемые одним из заместителей руководителя организации
Группа  управления  эвакуационными  мероприятиями,  возглавляемая  одним  из  заместителей
руководителя организации
Назначается  работник,  ответственный  за  планирование  и  подготовку  эвакуационных
мероприятий

            8.4. Вопросы промежуточной аттестации
Четвертый семестр (Зачет с оценкой, УК-8)
1. Вопросы, тесты и задания для текущего контроля знаний представлены в электронном курсе
- Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: [дистанционный курс на платформе
moodl]  для  студентов  очного  и  заочного  обучения,  сост.  Игнатьев  С.  П.,  Храмешина  А.  В.,
Мякишева  А.  А.,  Хаертдинова  З.  М.   -  Ижевск:  ,  2018.   -  Режим  доступа:
http://moodle.izhgsha.ru/enrol/index.php?id=50
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2.  Разместите  в  соответствии  последовательностью  действий  при  оказании  первой  помощи
взрослому человеку в случае попадания инородного тела в дыхательные пути и возникновения
приступа удушья.
пять раз ударить пострадавшего ладонью по спине между лопатками
встать за спиной пострадавшего, обхватить его за талию и слегка наклонить вперед
поместите кулак одной руки чуть выше пупка
обхватите  кулак  ладонью  другой  руки,  резко  и  пять  раз  сильно  надавите  на  живот
пострадавшего, направляя движение рук под диафрагму, стараясь как бы приподнять тело
при отсутствии эффекта повторите свои действия

3. Разместите в соответствии с порядком действий по оказанию первой помощи при открытых
переломах конечностей сопровождающихся артериальным кровотечением.
остановить кровотечение
дать обезболивающее
зафиксировать конечность с помощью шин или подручных средств
наложить повязку на конечность
вызвать скорую помощь

4. Разместите в соответствии с порядком действий по оказанию первой помощи, при ранении
шеи.
Уложите пострадавшего
Прижмите рану пальцем, если есть возможность через ткань воротника
Положить под палец многослойную ткань или валик из бинта для герметизации раны
С помощью жгута прижать валик из бинта к ране

5. Разместите в соответствии с порядком действий по оказанию первой помощи, при сильном
кровотечении из плеча, предплечья или кисти.
Усадить пострадавшего и приподнять ему руку
Прижать рукой артерию выше раны
Наложить жгут выше места ранения
Убедиться в отсутствии пульса на лучевой артерии
Наложить на рану стерильную повязку
Вложить записку о времени наложения жгута
Еще раз проконтролировать пульс
Зафиксировать руку косынкой

6. Разместите в соответствии с порядком действий при травматической ампутации конечности
наложить кровоостанавливающий жгут на 3…4 см выше края культи
предложить таблетки анальгина при условии отсутствия аллергических реакций
наложить стерильную повязку
приложить на место травмы холод

7. Разместите мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности.
восстановление проходимости дыхательных путей
проведение искусственного дыхания, наружного массажа сердца
остановка кровотечения
иммобилизация места перелома
наложение повязки
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8. Установите рекомендуемый порядок обеспечения проходимости дыхательных путей.
Положить пострадавшего на спину на твердую ровную поверхность.
Встать на колени рядом с его шеей и плечами.
Удалить  из  полости  рта  инородное  содержимое  указательным  пальцем,  обернутым  платком
(тканью) или бинтом, повернув голову пострадавшего набок.
Положить свою ладонь на лоб пострадавшего и осторожно запрокинуть назад его голову.
Аккуратно выдвинуть вперед нижнюю челюсть.

9.  Бездействие  в  течение  ______________  в  случае  ранения  бедренной  артерии  неминуемо
приведет к смерти пострадавшего от невосполнимой потери крови.
2…3 минут
4…5 минут
10…12 минут
15 минут

10.  В  каких  случаях  при  извлечении  из  уха  инородного  предмета  можно  воспользоваться
детским маслом?
при извлечении насекомого
при боли во время извлечения с использованием подручных предметов
масло для извлечения инородных предметов использовать запрещено
если наклоняя голову набок и тряся ей не удаётся извлечь инородный предмет

11.  В  каких  случаях  человека  имеющего  переохлаждение  нельзя  помещать  в  ванну  с  теплой
водой или обкладывать большим количеством грелок?
если есть признаки обморожения конечностей
если пострадавший теряет чувства холода и ощущает комфорт на морозе
если появляются звуковые или зрительные галлюцинации

12. В каком положении должен ожидать прибытия врачей пострадавший, отравившийся газами
и находящийся в состоянии комы (нет сознания более четырех минут, но есть пульс на сонной
артерии), и какую первую помощь нужно ему оказать?
На  свежем  воздухе  в  положении  «лежа  на  спине»,  рекомендуется  подложить  под  голову
подушку (сумку или свернутую одежду и т.п.). Следует следить за положением языка, который
не  должен  перекрывать  дыхательные  пути,  удалять  из  ротовой  полости  слизь  и  содержимое
желудка с помощью салфетки или резинового баллончика
В положении «сидя», по возможности перенести пострадавшего на свежий воздух
На  свежем  воздухе  в  положении  «лежа  на  животе»  (можно  повернуть  голову  в  сторону).
Дыхательные пути должны быть свободны. Приложить холод к голове

13. В каком положении следует переносить пострадавшего при переломах костей таза?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе

14. В каком положении следует переносить пострадавшего с повреждением грудной клетки?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе
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15. В каком положении следует переносить пострадавшего с поврежденным позвоночником?
в полусидячем положении, положив ему под спину одежду
лежа спиной на широкой доске
лежа на спине в положении «лягушка»
лежа на животе

16. В каком положении следует размещать пострадавшего (отравление газами) после того как
его вынесли из загазованной зоны?
лежа, приподняв ноги
лежа, приподняв голову
лежа
сидя

17.  В  каком  случае  больному,  у  которого  нарушено  мозговое  кровообращение  можно
разжимать стиснутые челюсти подручными предметами?
если необходимо затолкнуть ему в рот таблетку
для проведения искусственного дыхания,  если у него дыхание редкое,  судорожное,  как бы со
всхлипыванием
пользоваться подручными средствами для разжатия челюсти запрещено, челюсти разжимаются
пальцами
нельзя пытаться разжимать стиснутые челюсти

18. В каком случае для остановки кровотечения не используют способ сгибание конечности ее
в суставе?
При ранении выше сустава
При переломе конечности
При венозном кровотечении
Во всех перечисленных случаях

19.  В  каком  случае  при  оказании  первой  помощи  утопающему  вызываются  спасательные
службы?
в каждом случае утопления
в  случае  после  оказания  первой  помощи  пострадавший  не  приходит  в  сознание;  если  не
восстанавливается сердечная деятельность и дыхание
в случае если после оказания первой помощи у пострадавшего наблюдается одышка;  если не
восстанавливается сердечная деятельность и дыхание
в случае если у пострадавшего не восстанавливается сердечная деятельность и дыхание

20. В случаях резаных ранений век, колотых ранений глаза необходимо:
уложить  пострадавшего  на  спину  и  накрыть  глаз  чистой  салфеткой;  зафиксировать  салфетку
повязкой и обязательно прикрыть этой же повязкой второй глаз
усадить пострадавшего; накрыть глаз чистой салфеткой; зафиксировать салфетку повязкой
промыть  глаз  водой;  уложить  пострадавшего  на  спину  и  накрыть  глаз  чистой  салфеткой;
зафиксировать салфетку повязкой и обязательно прикрыть этой же повязкой второй глаз
промыть  глаз  перекисью  водорода;  забинтовать  глаз  используя  стерильный  перевязочный
материал
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21. В случаях термических ожогов с повреждением целостности кожи и ожоговых пузырей …
накрывают  обожженную  поверхность  сухой  чистой  тканью,  поверх  сухой  ткани  на  20…30
минут приложить холод
охлаждают  место  ожога  водой,  обрабатывают  перекисью  водорода,  выполняют  повязку  с
использованием стерильного бинта
накладывают на обожженный участок кожи стерильную повязку из хлопчатобумажной ткани,
проводят тугое бинтование
не предпринимают не каких действий, ждут приезда медицинских работников

22.  В  состав  аптечек  для  оказания  первой  помощи  работникам  в  соответствии  с  приказом  N
169н  от  5  марта  2011  г.  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  Российской
Федерации  наряду  с  изделия  медицинского  назначения  для  временной  остановки  наружного
кровотечения  и  перевязки  ран  должны  входить  прочие  изделия  медицинского  назначения.
Какое изделие включено в список прочих изделий медицинского назначения ошибочно?
ножницы для разрезания повязок по Листеру
салфетки антисептические из бумажного текстилеподобного материала, стерильные спиртовые
перчатки медицинские стерильные
маска  медицинская  нестерильная  трехслойная  из  нетканого  материала  с  резинками  или  с
завязками
покрывало спасательное изотермическое

23. В течении какого времени после погружения под воду, при утоплении, может сохраняться
сердечная деятельность?
до 15 минут
до 4…6 минут
до 10 минут
сердечная деятельность прекращается сразу после погружения под воду

24.  Во  всех  случаях  при  отравлениях  ядовитыми  газами  необходимо  дать  пострадавшему
выпить большое количество …
молока
воды
чая
раствора питьевой соды (половина чайной ложки на стакан воды)

25.  Возможна  ли  остановка  артериального  кровотечения  с  использованием  не
растягивающегося материала?
Остановка артериального кровотечения возможна только с использованием растягивающегося
материала
Возможна, если из не растягивающегося материала делается закрутка
Возможна, если не растягивающимся материалом осуществляется тугое бинтование
Возможна,  но  только  при  наличии  сосудосуживающего  аэрозоля  (например,  на  основе
оксиметазолина)

26. Горящую одежду на человеке тушат плотной тканью, одеялом или брезентом …
которые после ликвидации пламени сразу убирают
которыми необходимо укутать пострадавшего с головой
которые предварительно необходимо смочить водой
которые необходимо оставлять на пострадавшем до прибытия скорой помощи
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27. Для буксировки тонущего, находящегося без сознания, оказывающий помощь должен …
плыть на боку и тянуть пострадавшего за волосы или воротник одежды
перевести тонущего в положение на спину, поддерживая его в таком положении, обхватить его
лицо ладонями и транспортировать его к берегу
подплыть сзади, стянуть локти тонущего назад за спину и, прижимая его к себе, плыть к берегу
подплыть  к  тонущему  сзади,  подсунуть  свою  правую  (левую)  руку  под  его  правую  (левую)
руку, взять тонущего за другую руку выше локтя, прижать его к себе и плыть к берегу на боку

28. Для того чтобы остановить носовое кровотечение, следует …
сесть  прямо,  слегка  наклонившись  вперед,  на  5…10  минут  зажать  нос  большим  и
указательным пальцами, дышать ртом
лечь на 5…10 минут запрокинув голову, приложив к носу холод
сесть прямо, запрокинув голову назад, приложить к носу холод
лечь  на  спину,  запрокинув  голову,  на  5…10  минут  зажать  нос  большим  и  указательным
пальцами, дышать ртом

29. Допустимо ли оказывать первую помощь, если пострадавший от нее отказывается?
помощь оказывать нельзя, за исключением суицидальных попыток
помощь  нужно  оказывать  обязательно,  за  исключением  случаев,  в  которых  пострадавший
представляет опасность
помощь оказывать нельзя
помощь нужно оказывать обязательно

30.  Если  в  замкнутом  пространстве  ощущается  запах  газа  и  у  лежащего  пострадавшего
неестественно  розовый  цвет  кожи  необходимо  вытащить  его  из  помещения  и  оттащить
минимум на _____________ от входной двери и плотно ее закрыть.
1 метр
3 метра
5 метров
10 метров

31.  Если во  время проведения вдувания при искусственной вентиляции легких оказывающий
помощь почувствовал раздувание щек пострадавшего, можно сделать вывод о …
неэффективности попытки вдоха
излишне резком вдохе
повреждении трахеи
наличии в легких жидкости

32.  Если  при  проведении  непрямого  массажа  сердца  надавливание  на  грудину  будет
проводиться до возвращения ее в исходное положение, то …
произойдет перелом ребер
сердечная деятельность будет восстанавливаться быстрее
необходимо увеличить силу надавливания
произойдет повреждение органов брюшной полости

33. Если у пострадавшего наблюдаются такие признаки переохлаждения как, посинение губ и
кончика  носа,  озноб,  мышечная  дрожь,  «гусиная»  кожа,  в  этом  случае  можно  говорить  о
__________ стадии переохлаждения.
первой
второй
третьей
четвертой

76



34. Если у пострадавшего при попадании кислоты или щелочи в пищевод появились признаки
удушья, необходимо
делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в нос»
делать ему искусственное дыхание по способу «изо рта в рот»
как можно быстрее промыть желудок
доставить его в медицинское учреждение, поддерживая сердечную деятельность

35. Если у работника, у которого имеется подозрение на инфаркт и появилась одышка, чувство
нехватки воздуха, то …
усадить больного, приложить к ногам теплую грелку
положить больного на живот, приложить к затылку холод
уложить больного, приподнять ноги и приложить к ним теплую грелку
необходимо проводить искусственное дыхание

36. Как действовать если у пострадавшего появились судороги во всем теле?
повернуть пострадавшего на бок и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав
голову к полу
уложить на спину пострадавшего, между стиснутыми челюстями вставить деревянную палочку
или другой подручный предмет
уложить на живот, и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав голову к полу
уложить на спину, и в течение 3…4 минут удерживать его плечевой пояс, прижав голову к полу

37.  Как  называется  комплекс  мероприятий,  направленных  на  восстановление  или  охрану
жизни и здоровья пострадавшего от травмы или внезапно заболевшего человека?
первая помощь
реанимационная помощь
медицинская помощь
самопомощь

38. Как необходимо действовать, если в глаз попала окалина или металлическая стружка?
Прикрыть оба глаза салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Положить  пострадавшего  на  бок.  Промыть  глаз  водой,  чтобы  она  стекала  к  переносице.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.
Положить  пострадавшего  на  бок.  Промыть  глаз  водой,  чтобы  она  стекала  от  переносицы.
Прикрыть глаз салфеткой и доставить пострадавшего в ближайший медпункт.

39. Как необходимо действовать, если в роговицу глаза попало инородное тело?
Наложив  на  глаз  сухую  стерильную  повязку,  как  можно  скорее  отправить  пострадавшего  в
лечебное учреждение.
Промыв глаз  струей воды направляемой от  наружного угла  глаза  (от  виска)  к  внутреннему (к
носу)
Вывернуть веко и удалить соринку чистой влажной ваткой или чистым носовым платком
Потереть глаз

40.  Как  необходимо  действовать,  если  отравление  хлором  сопровождается  отеком  горла
пострадавшего?
приложить «тепло» на область шеи
приложить «холод» на область шеи
прополоскать горло раствором двухпроцентного уксуса
вдыхать теплые водяные пары с добавлением уксуса
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41.  Как  необходимо  действовать,  если  пострадавший  держится  руками  за  токопроводящие
части  электроустановки,  находящиеся  под  напряжением,  и  в  результате  непроизвольного
судорожного сокращения мышц его пальцы сжимаются так сильно, что высвободить провод из
его рук невозможно?
воспользоваться  отключающим  аппаратом,  если  это  невозможно  любой  из  перечисленных
способов
снять предохранители, разомкнуть штепсельное соединение
создать искусственное короткое замыкание на воздушной линии

42.  Как  необходимо  действовать,  если  пострадавший  имеющий  ранение  брюшной  полости
испытывает сильную жажду?
протереть губы мокрой ваткой или салфеткой
влага в любом виде запрещена
можно дать воду в любом количестве, без ограничений
напоить мелкими глотками, в малом количестве

43.  Как  необходимо  действовать,  если  при  оказании  первой  помощи  утопающему  у  него
появилась одышка, дыхание клокочущее?
усадить пострадавшего, приложить к стопам тепло, наложить на 20…30 минут жгуты на бедра
уложить пострадавшего, накрыть одеялом, дать теплое питье
провести искусственное дыхание
следить за состояние пострадавшего, дожидаясь приезда спасательных служб

44. Как необходимо действовать, если при перемещении работника по цеху его нога попала в
неровность пола, при этом в области голеностопного сустава чувствуется боль, нога начинает
отекать, при этом при ходьбе усиливается боль?
травмированную  конечность  необходимо  туго  забинтовать  и  обеспечить  ей  покой,  к  месту
травмы следует приложить «холод»
конечность  необходимо  зафиксировать  с  использованием  шины  в  таком  устойчивом
положении, которое причиняет наименьшую боль, приложив «холод»
следует прибинтовать поврежденную ногу к здоровой, сделав согревающий компресс
сделать растирание (массаж) с использованием согревающих мазей

45. Как необходимо оказывать помощь пострадавшему при кровавой рвоте?
Следует уложить пострадавшего, повернув голову набок. Позвонить в скорую помощь.
Усадить пострадавшего, наклонив голову вперед. Позвонить в скорую помощь.
Промыть пострадавшему желудок. Позвонить в скорую помощь.
Придать пострадавшему полусидящее положение, приложить к животу «тяжелый» холод весом
до 5 кг. Позвонить в скорую помощь.

46.  Как  нужно  для  обеспечения  собственной  безопасности  перемещаться  по  земле  в  зоне
растекания электрического тока (токоведущий элемент лежит на земле)?
Любым из перечисленных способов
С использованием средств защиты (диэлектрических галош, бот, ковров, подставок)
Прыгая на двух прижатых одна к другой ногах
Передвигаясь  "гусиным  шагом":  не  отрывая  пятку  шагающей  ноги  от  земли  и  приставляя  к
носку другой ноги
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47. Как оказывается первая помощь при бледном типе утопления?
Необходимо удалить воду,  попавшую в дыхательные пути и положить пострадавшего на бок.
Не беспокоить до приезда врача.
Необходимо  удалить  воду,  попавшую  в  дыхательные  пути.  При  необходимости  провести
искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра  наступает
через 4…6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до
15 минут.
Провести  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра
наступает  через  4…6  минут  после  погружения  под  воду,  а  сердечная  деятельность  может
сохраняться до 15 минут.
После  извлечения  пострадавшего  из  воды  сразу  же  следует  провести  реанимационные
мероприятия

48. Как оказывается первая помощь при синем типе утопления?
Необходимо удалить воду,  попавшую в дыхательные пути и положить пострадавшего на бок.
Не беспокоить до приезда врача.
Необходимо  удалить  воду,  попавшую  в  дыхательные  пути.  При  необходимости  провести
искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра  наступает
через 4…6 минут после погружения под воду, а сердечная деятельность может сохраняться до
15 минут.
Провести  искусственное  дыхание  и  непрямой  массаж  сердца.  Паралич  дыхательного  центра
наступает  через  4…6  минут  после  погружения  под  воду,  а  сердечная  деятельность  может
сохраняться до 15 минут.
После  извлечения  пострадавшего  из  воды  сразу  же  следует  провести  реанимационные
мероприятия

49. Как правильно обработать открытую рану?
Осторожно  убрать  из  раны  песок,  землю,  камешки  и  т.п.,  промыть  водой  и  смазать  всю
поверхность раны настойкой йода
Осторожно снять грязь вокруг раны и смазать поверхность раны и очищенного участка кожи
настойкой йода
Осторожно  снять  грязь  вокруг  раны,  очищая  кожу  от  ее  краев  наружу,  и  смазать  настойкой
йода только участок вокруг раны, наложить повязку

50.  Как  следует  проводить  искусственную  вентиляцию  легких  при  оказании  первой  помощи
пострадавшему?
Положить  пострадавшего  на  жесткую  поверхность.  Зажать  нос  пострадавшему.  Захватив
подбородок,  запрокинуть  голову  пострадавшего  и  сделать  максимальный  «выдох»  ему  в  рот.
Частота «выдохов»: 10...12 раз в минуту
Запрокинуть  голову  пострадавшего  и  сделать  свой  «выдох»  ему  в  рот.  Частота  раздуваний
легких пострадавшего примерно 1 раз в 5 секунд
Подложить  под  голову  пострадавшему  удобную  «подушку»  из  подручных  средств,  плотно
прижаться  губами  к  его  губам  (желательно  через  марлю,  салфетку  и  т.п.)  и  выдохнуть  в
пострадавшего с максимальным усилием
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51.  Какая  должна  быть  первая  помощь  пострадавшему  при  переохлаждении  его  организма
сопровождающееся обморожением конечностей?
Ускорить  внешнее  согревание  отмороженных  участков,  растирая  их  спиртовым  раствором,
уложить пострадавшего в удобное положение, укрыть одеялом или пледом.
Отогреть  обмороженные  конечности  в  горячей  воде,  сделать  асептическую повязку.  Уложить
пострадавшего в удобное положение, не беспокоить до приезда врача.
Нельзя  ускорять  внешнее  согревание  отмороженных  частей.  Не  снимая  с  отмороженных
конечностей  одежду  и  обувь,  укрыть  поврежденные  конечности  от  внешнего  тепла
теплоизолирующей повязкой. Дать обильное теплое питье.

52. Какая первая помощь должна быть оказана при укусе лесного клеща?
Наложить жгут, удалить клеща пинцетом. Продезинфицировать ранку. Обязательно обратиться
к врачу!
Убить  клеща,  удалить  его  пинцетом.  Продезинфицировать  ранку.  Обязательно  обратиться  к
врачу!
Удалить  клеща,  не  вырывая  его  из  места  укуса.  Промыть ранку мыльной водой.  Обязательно
обратиться к врачу!

53. Какая первая помощь должна быть оказана при укусе собаки?
Промыть рану перекисью водорода или обильным количеством воды, окружность раны смазать
йодом, наложить чистую повязку.
Наложить  жгут  выше  места  укуса.  Уложить  пострадавшего  в  удобное  положение.  Не
беспокоить до приезда врача.
Промыть рану. Наложить тугую повязку. Дать пострадавшему 50 мл крепкого алкоголя

54.  Какая  первая  помощь  оказывается  пострадавшему  при  ожоге  глаз  до  доставки  его  в
медицинское учреждение?
Промыть  водой  пострадавший  глаз.  Ожоговую  поверхность  нельзя  смазывать  мазями  и
кремами.
Не  беспокоя  рану,  накрыть  пострадавший  глаз  чистой  салфеткой  или  носовым  платком,
зафиксировать повязкой.
Промыть водой пострадавший глаз. Ожоговую поверхность смазать кремом.

55. Какая первая помощь оказывается при укусе ядовитой змеи?
Уложить  пострадавшего  в  тень  так,  чтобы  голова  была  ниже  уровня  тела.  Приступить  к
отсасыванию  яда.  Придать  неподвижность  пораженной  конечности  (наложение  шины  и  др.).
Дать  обильное  питье,  обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную
повязку.
Уложить пострадавшего так, чтобы голова была выше уровня тела. Приступить к отсасыванию
яда.  Обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную  повязку.  Дать
обильное питье.
Уложить пострадавшего так, чтобы голова была ниже уровня тела. Наложить жгут. Приступить
к  отсасыванию  яда.  Обработать  место  укуса  антисептиками  и  наложить  тугую  стерильную
повязку. Дать обильное питье.

56. Какая помощь оказывается при переломе ребер?
туго бинтуют грудь
фиксируют пострадавшего на плоской жесткой поверхности
вызывают скорую помощь, поддерживают деятельность жизненно важных органов
накладывается повязка Дезо
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57. Какая сумма штрафа налагается на осужденного в соответствии со статьей 125 Уголовного
кодекса  (виновный  оставил  без  помощи  человека,  находящегося  в  опасном  для  жизни  или
здоровья  состоянии  и  лишенного  возможности  принять  меры  к  самосохранению  вследствие
своей  беспомощности,  в  случаях,  если  виновный  имел  возможность  оказать  помощь  этому
лицу и сам поставил его в опасное для жизни или здоровья состояние)?
в  размере  до  восьмидесяти  тысяч  рублей  или  в  размере  заработной  платы  или  иного  дохода
осужденного за период до шести месяцев
в размере от пятидесяти до ста минимальных размеров оплаты труда или в размере заработной
платы или иного дохода осужденного за период до одного года
в размере от пятидесяти до ста тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода
осужденного за период от трех до девяти месяцев

58. Какая травма верхней конечности возможна у пострадавшего испытывающего резкую боль,
неестественное его положение конечности, невозможность движения, припухлость?
Вывих или перелом
Перелом
Ушиб
Растяжение
Все перечисленное, за исключением ушиба

59. Какие действия необходимо предпринять оказывая первую помощь при термическом ожоге
первой степени, чтобы избежать отека кожи?
поливать пораженные участки тела водой
наложить тугую повязку
присыпать место ожога содой
приподнять обожженный участок

60. Каким образом добиваются замедления распространения яда при укусе змеей?
ограничивают подвижность пострадавшего
прикладывают к месту укуса холод
прикладывают к месту укуса тепло
ограничивают употребление жидкости

61. Каким образом должна осуществляться помощь уставшему при плавании человеку?
Оказывающий  помощь  должен  подставить  свои  плечи  под  кисти  вытянутых  рук  уставшего
человека и транспортировать его, плывя стилем «брасс»
Оказывающий помощь должен плыть на боку и тянуть пострадавшего за волосы или воротник
одежды
Оказывающий помощь должен перевести тонущего в положение на спину, поддерживая его в
таком положении, обхватить его лицо ладонями и транспортировать его к берегу
Оказывающий  помощь  должен  подплыть  сзади,  стянуть  локти  тонущего  назад  за  спину  и,
прижимая его к себе, плыть к берегу

62.  Каким  образом  можно  остановить  кровотечение,  если  со  лба  изливается  пульсирующая
струя ярко-красной крови?
Прижатием височной артерии
Тугим бинтованием
Прижатием затылочной артерии
Наложением повязки чепец
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63.  Каким  образом  перед  проведением  сердечно-легочной  реанимации  рекомендуется
определять наличие дыхания у пострадавшего при отсутствии пульса?
Не следует терять время на определение признаков дыхания
Наблюдением за движением грудной клетки
С помощью ворсинок ваты
С помощью зеркальца

64. Каким образом при ранении мягких тканей головы избежать воздушной эмболии?
Герметизировать рану
Остановить кровотечение, используя пальцевое прижатие
Уложить пострадавшего
Наложение жгута на сонную артерию, пропустив его в подмышечной впадине

65.  Каким  способом  можно  предотвратить  большую  глубину  поражения  тканей  при
химических ожогах?
промыть пораженное место большим количеством воды
прикладыванием холода
прикладыванием согревающего компресса
подсушиванием места ожога

66.  Какой можно сделать вывод,  если после оказания помощи пострадавшему у его появился
пульс на сонной артерии, но он не приходит в сознание более 4 минут?
пострадавший в коме
необходимо продолжать проводить непрямой массаж сердца
при проведении реанимационных мероприятий пострадавшему повредили внутренние органы
ситуация не представляет опасности пострадавший скоро придет в себя

67. Какой тип утопления бывает, если человек тонет бессознательном состоянии?
бледный
синий
красный
тип утопления не зависит от состояния пострадавшего в момент утопления

68. Какой цвет имеет кровь при венозном кровотечении?
темно-вишневый
красный
ярко алый

69.  Какую  первую  помощь  рекомендуется  оказать  при  ожоге,  если  он  характеризуется
покраснением и отеком кожи?
наложить на обожженный участок кожи стерильную повязку, закрепить ее бинтом (бинтовать
нужно неплотно)
наложить  на  обожженный  участок  кожи  стерильную  повязку  из  хлопчатобумажной  ткани,
провести тугое бинтование
смазать  обожженный  участок  кожи  жирным  кремом,  наложить  повязку  с  использованием
стерильного бинта
смазать обожженный участок йодом и провести тугое бинтование
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70.  Какую первую помощь,  кроме  вызова  скорой,  необходимо  незамедлительно  оказать,  если
пострадавший  лежит  в  позе  «лягушки»  (на  спине  с  разведёнными  ногами,  полусогнутыми  в
тазобедренных и коленных суставах, стопы развернуты кнаружи)?
Подложить под колени валик
Зафиксировать пострадавшего на жестком щите
Положить пострадавшего на бок
К низу живота приложить грелку

71. Можно ли ребенку возрастом до 14 лет оказывать первую помощь?
без  близких  родственников  первую  помощь  можно  оказывать,  иначе  спросить  согласия  у
родственников
нельзя оказывать первую помощь
можно оказывать первую помощь
без согласия близких родственников первую помощь оказывать нельзя

72.  На  какую  болевую  точку  рекомендуется  надавить,  чтобы  вывести  пострадавшего  из
бессознательного  состояния,  если  нет  нашатырного  спирта,  у  пострадавшего  прощупывается
пульс дыхание поверхностное?
расположенную между перегородкой носа и верхней губой
расположенную на переносице
расположенную за ухом
расположенную на подбородке

73. На переохлажденных участках тела повязку следует оставлять до тех пор
пока  не  появится  чувство  жара  и  не  восстановится  чувствительность  переохлажденных
участков
пока не завершиться восстановление тканей
пока не восстановится чувствительность переохлажденных участков
пока не появится чувство жара

74.  На  химическом  участке  при  выполнении  технологической  операции  разлива  кислоты
работник  не  выполнил  требования  безопасности,  и  в  результате  ему  в  глаз  попала  кислота.
Каковы Ваши действия?
Принять меры административного воздействия к нарушителю
Промыть пострадавшему глаз большим количеством проточной холодной воды так, чтобы она
стекала от носа (к виску)
Закапать  в  глаз  слабый  щелочной  раствор,  закрыть  чистой  салфеткой,  зафиксировав  ее
повязкой

75. Оказание первой помощи при сдавлении конечностей:
Обложить  придавленные  конечности  пакетами  с  холодом.  Наложить  жгуты  выше  места
сдавления.  Туго  забинтовать  поврежденные  конечности,  не  снимая  жгута.  Дать  обильное
теплое питье.
Освободить  сдавленные  конечности  от  одежды.  Обложить  пакетами  со  льдом,  снегом,
холодной водой. Уложить пострадавшего в удобное для него положение.
Наложить  шины  на  поврежденные  конечности.  Обложить  холодом  травмированную
конечность. Ограничить питье.
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76.  Оказывая  первую  помощь  пострадавшему  с  обмороженной  конечностью,  накладывают
теплоизолирующую повязку, которая
должна  закрывать  только  область  с  выраженным  побледнением  кожи,  не  захватывая  не
изменившиеся кожные покровы
должна  закрывать  только  область  с  не  изменившимися  кожными  покровами,  не  захватывая
участки с выраженным побледнением кожи
должна накладываться на всю обмороженную конечность
накладывается только в отапливаемом помещении

77. Перед тем как приступить к реанимации, необходимо уложить пострадавшего на жесткую и
ровную поверхность …
джемпер, свитер или водолазку приподнять и сдвинуть к шее; расстегнуть пуговицы рубашки;
убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или  кулона;  расстегнуть  или
ослабить поясной ремень
расстегнуть  пуговицы;  убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или
кулона; расстегнуть или ослабить поясной ремень
расстегнуть  пуговицы;  убедиться  в  отсутствии  на  грудной  клетке  нательного  крестика  или
кулона
джемпер,  свитер,  водолазку,  футболку  нательное  белье  приподнять  и  сдвинуть  к  шее;
расстегнуть пуговицы рубашки; убедиться в отсутствии на грудной клетке нательного крестика
или кулона

78.  Перекладывания  пострадавшего  способом  «скрутка»  осуществляется  минимум
_____________ участниками.
четырьмя
тремя
двумя
пятью

79. По какой причине при укусе или ужалении насекомыми пострадавшему не рекомендуется
принимать алкоголь?
алкоголь задерживает яд в клетках
алкоголь не оказывает влияние на тяжесть травмы при укусе насекомым
алкоголь ухудшает проницаемость кровеносных сосудов

80. По ровному месту пострадавшего находящегося в сознании …
нужно нести ногами вперед
нужно нести головой вперед
можно переносить как вперед головой, так и вперед ногами

81.  Помощь  тонущему  (при  отсутствии  спасательного  плавательного  средства)  необходимо
оказывать …
сзади, таким образом, оказывающий помощь более защищен от захватов утопающего
спереди, так как если тонущий видит, что ему оказывают помощь, он сильнее борется за свою
жизнь
снизу, так как оказывающий помощь обязательно должен поднырнуть под утопающего
спасать утопающего нужно только при наличии спасательного плавательного средства, так как
оказывающий помощь должен в первую очередь думать о собственной безопасности
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82.  После  извлечения  из  уха  инородного  предмета  если  сохраняется  боль,  плохой  слух,
создается ощущение что инородное тело находится в ухе, следует …
обратиться к врачу
закапать в ухо 3…4 капли борного спирта
залить в ухо теплое детское масло
подождать 30 минут, боль и другие остаточные явления прекратятся

83.  После  снятия  теплоизолирующей  повязки  при  отсутствии  на  поврежденном  участке
пузырей и багровых участков кожи
обработать кожу водкой или спиртом и провести массаж
накрыть обмороженный участок чистой тканью
смазывать обмороженный участок маслом или вазелином
сделать повязку бинтом, смоченным двухпроцентным раствором уксуса

84. Правила наложения повязок на раны:
накрыть рану (полностью прикрыв ее края) чистой салфеткой; закрепить салфетку бинтом или
лейкопластырем
накрыть рану ватой; полностью, прикрыв края, накрыть чистой салфеткой, закрепить салфетку
бинтом или лейкопластырем
забинтовать раненую поверхность стерильным бинтом
замотать рану изоляционной лентой

85. При внутреннем кровотечении необходимо …
обеспечить положение лежа на спине с приподнятыми ногами, приложить к животу «тяжелый»
холод весом до 5 кг
придать  пострадавшему  полусидящее  положение,  предложить  обезболивающее,  приложить  к
животу «тяжелый» холод весом до 5 кг
усадить пострадавшего, приложить к животу холод, предложить обезболивающее
обеспечить  положение  лежа  на  спине  с  прямыми ногами,  приложить  грелку,  нельзя  кормить
или поить

86. При длительной переноске пострадавшего с травмой живота нужно …
менять положение пострадавшего, поправлять его изголовье, подложенную одежду, защищать
от непогоды и холода
менять  положение  пострадавшего,  поправлять  его  изголовье,  подложенную  одежду,  утолять
жажду, защищать от непогоды и холода
поправлять  его  изголовье,  подложенную  одежду,  утолять  жажду,  защищать  от  непогоды  и
холода
защищать от непогоды и холода, утолять жажду

87. При каких укусах конечности на неё накладывается жгут?
При укусах ядовитых змей
При укусах насекомых
Среди перечисленных ответов верных нет

88.  При  капиллярном  кровотечении  необходимо  обработать  кожу  вокруг  раны  йодом,  или
сделать примочки из 3 %-ного раствора перекиси водорода …
наложить давящую повязку, приложить холод.
наложить стерильную повязку, приложить холод.
наложить жгут, приложить холод.
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89.  При  наличии  в  ране  грудной  клетки  инородного  предмета  необходимо  вызвать  скорую
помощь …
зафиксировать предмет между двумя скатками бинта; прикрепить бинты лейкопластырем или
скотчем к коже
извлечь инородный предмет; кожу вокруг раны смазать йодом; на рану наложить перевязочный
материал (несколько слоев стерильной марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать
подготовить  перевязочный  материал;  быстрым  движением  извлечь  инородный  предмет;
максимально  быстро  на  рану  наложить  перевязочный  материал  (несколько  слоев  стерильной
марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать
кожу вокруг раны смазать йодом; на рану наложить перевязочный материал (несколько слоев
стерильной марли, бинта), вату; плотно прибинтовывать

90. При оказании первой помощи при ушибе необходимо …
смазать ушибленное место настойкой йода, наложить согревающий компресс
к месту ушиба приложить холод, наложить тугую повязку
массировать ушибленное место
смазать  ушибленное  место  настойкой  йода,  массировать  ушибленное  место,  наложить
согревающий компресс

91.  При  оказании  помощи  пострадавшему  с  отмороженными  конечностями,  у  которого
оледеневшая обувь
не  снимать  обувь,  укутать  ноги ватником,  пальто  или другим подручным материалом;  срочно
доставить в ближайшее лечебное учреждение
снять  обувь;  наложить  теплоизолирующую повязку;  срочно доставить  в  ближайшее лечебное
учреждение
не  снимая  обуви,  опустить  в  воду  температурой  20⁰С;  в  течении  часа  постепенно  повысить
температуру воды до 36⁰С; наложить стерильную повязку
вызвать скорую помощь;  усадить пострадавшего,  укутав его пледом или одеялом; обеспечить
покой

92. При отравлении аммиаком через дыхательные пути необходимо …
вдыхать теплые водяные пары с добавлением уксуса
вдыхать теплые водяные пары с добавлением раствора соды
закапать в нос раствор поваренной соли
дать 2…4 таблетки активированного угля

93. При переноске пострадавшего на руках без носилок оказывающие помощь должны идти …
не в ногу, короткими шагами
в ногу, короткими шагами
в ногу, длинными шагами
не в ногу, длинными шагами

94. При подозрении на инсульт …
уложить больного на живот, приложить холод к голове тепло к ногам
уложить больного приподнять ноги, приложить холод к голове тепло к ногам
уложить больного приподнять голову, приложить тепло к голове холод к ногам
уложить больного на бок, укрыть одеялом
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95. При подозрении на тепловое перегревание необходимо …
перенести  пострадавшего  в  тень;  немедленно  вызвать  скорую  помощь;  охладить  тело
пострадавшего; если пострадавший может глотать, необходимо дать ему прохладное питье.
уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько опущена; освободите шею
и грудь от стесняющей одежды; натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к
носу ватку, смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой
переместить  пострадавшего  в  тень;  положить  валик  под  голову;  уложить,  слегка  приподняв
ноги; ослабить или снять стесняющую дыхание одежду; дать выпить холодной воды; охладить
тело пострадавшего

96. При подозрении на тепловой удар необходимо …
перенести  пострадавшего  в  тень;  немедленно  вызвать  скорую  помощь;  охладить  тело
пострадавшего; если пострадавший может глотать, необходимо дать ему прохладное питье.
уложить пострадавшего на спину так, чтобы голова была несколько опущена; освободите шею
и грудь от стесняющей одежды; натереть нашатырным спиртом виски больного и поднести к
носу ватку, смоченную нашатырем, а лицо обрызгать холодной водой
переместить  пострадавшего  в  тень;  положить  валик  под  голову;  уложить,  слегка  приподняв
ноги; ослабить или снять стесняющую дыхание одежду; дать выпить холодной воды; охладить
тело пострадавшего

97. При подозрении на травму позвоночника
вызовите  помощь  по  телефону  службы  неотложной  помощи;  подложите  плотные  валики  из
полотенец по обе стороны от шеи или удерживайте голову, предупреждая движения шеи
подложите  плотные  валики  из  полотенец  по  обе  стороны  от  шеи  или  удерживайте  голову,
предупреждая движения шеи; вызовите помощь по телефону службы неотложной помощи
вызовите  помощь  по  телефону  службы  неотложной  помощи;  осторожно,  минимум  втроем,
переместите пострадавшего на плоскую поверхность; подложите плотные валики из полотенец
по обе стороны от шеи или удерживайте голову, предупреждая движения шеи
вызовите помощь по телефону службы неотложной помощи; не прикасайтесь к пострадавшему

98. При попадании инородного тела в глотку, пищевод следует …
обратиться в медицинское учреждение
съесть корку хлеба
съесть кашу
съесть картофель

99. При попадании кислоты или щелочи в пищевод необходимо
срочно  вызвать  врача;  удалить  слюну  и  слизь  изо  рта  пострадавшего;  уложить  его  и  тепло
укрыть; на живот положить «холод»; дать пострадавшему выпить не более трех стаканов воды
нейтрализовать  попавшую  в  пищевод  щелочь  или  кислоту;  уложить  пострадавшего  и  тепло
укрыть; вызвать врача
промывать  желудок  водой,  вызывая  рвоту;  уложить  пострадавшего  и  тепло  укрыть;  вызвать
врача
срочно  вызвать  врача;  удалить  слюну  и  слизь  изо  рта  пострадавшего;  уложить  его  и  тепло
укрыть; дать пострадавшему выпить не более трех стаканов молока

100.  При проведении сердечно-легочной реанимации,  в  случае ели она осуществляется тремя
участниками,  один  из  оказывающих  помощь  приподнимает  ноги  у  пострадавшего.  С  какой
целью он это делает?
Для улучшения притока крови к сердцу
Для улучшения притока крови к головному мозгу
Для того чтобы была возможность удержать ноги пострадавшего при судорогах
Для улучшения работы легких
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101. При проникающих ранениях груди необходимо наложить на рану …
воздухонепроницаемую повязку (кусок полиэтилена, на крайний случай – плотно зажать рану
ладонью); усадить пострадавшего в полусидячее положение
тугую стерильную повязку; уложить пострадавшего на спину
прикрыть рану салфеткой; уложить пострадавшего на спину; не беспокоить до приезда врача

102. При ранении шеи, повреждении вены, смерть может наступить …
в течение 5…7 секунд из-за попадания воздуха в сосуд
в течение 2…3 минут от невосполнимой потери крови
в течении 10 минут от шока
в течение 5…7 минут от невосполнимой потери крови

103. При случайном приеме внутрь раствора аммиака нужно …
выпить восемь – десять стаканов воды с добавлением уксусной кислоты (одна чайная ложка на
стакан воды), вызывая рвоту, давать пить молоко
вдыхать  теплые  водяные  пары  с  добавлением  уксуса  или  нескольких  кристаллов  лимонной
кислоты, давать пить теплое молоко
промыть  желудок  теплой  водой,  вызывая  рвоту,  дать  солевое  слабительное  (одна  или  две
столовые ложки горькой соли на стакан воды)
выпить  несколько стаканов теплой воды,  вызывая  рвоту,  повторяют эту  процедуру несколько
раз,  в  последствии дают выпить  полстакана  раствора  питьевой соды (четверть  чайной ложки
соды на полстакана воды) с добавлением двух
трех столовых ложек активированного угля

104. Проводить непрямой массаж сердца при оказании первой помощи пострадавшему следует
…
не менее 3…4 минут
не менее 10 минут
не менее 20…30 минут
до появления первых признаков жизни или до приезда медиков

105. Раствором какого вещества следует промыть глаза, нос и рот при отравлении хлором?
трех процентным раствором уксуса
теплым молоком
раствором поваренной соли
раствором столовой соды

106. С какой целью жгут при остановке кровотечения накладывается на одежду или на мягкую
прокладку (бинт, марля, платок)?
для исключения возможного защемления кожи
для увеличения эффективности остановки кровотечения
для увеличения площади сжатия артерии
для увеличения площади сжатия вены

107. С какой целью к месту перелома рекомендуется прикладывать «холод»?
для уменьшения боли
для ускорения восстановительных процессов
для остановки кровотечения
к месту перелома прикладывать холод запрещено
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108.  С  какой  целью  после  наложения  теплоизолирующей  повязки  необходимо  обеспечивать
неподвижность обмороженных пальцев рук и ног?
так  как  сосуды  обмороженных  участков  очень  хрупки  и  потому  возможны  кровоизлияния
после восстановления кровотока
так  как  если  не  обеспечена  неподвижность  обмороженной  конечности  произойдет
повреждение и дальнейшая гибель поверхностных тканей
данная рекомендация не оправдана, т.к. костная ткань не разрушается при воздействии холода
так  как  при  обморожении  происходит  потеря  самоконтроля  и  адекватного  отношения  к
опасности, в связи с чем пострадавший может получить более серьезную травму

109. Самопомощь по Геймлиху (при удалении инородного тела из дыхательных путей):
положить кулак на живот чуть выше пупка; сверху положить ладонь другой руки и опереться
животом на  высокую столешницу  или  спинку  стула;  надавить  на  живот  быстрым движением
кулака вверх и внутрь
перегнуться через спинку стула; делать резкий выдох, резким движением надавливая животом
на спинку стула
ударять кулаком между лопатками, в такт с ударами делая резкие выдохи
самопомощь по Геймлиху оказать невозможно

110. Синий тип утопления характеризуется …
большим количеством воды в желудке и легких, синюшным оттенком кожи
большим количеством воды в легких, синим оттенком кожи
фиолетово-синеватыми или пурпурно-синими пятнами в нижележащих отделах тела

111.  Спускаться  к  пострадавшему,  находящемуся  в  замкнутом  пространстве  ниже  уровня
земли, не подающему признаков жизни можно только в …
изолирующем противогазе
фильтрующем противогазе
респираторе
костюме химической защиты

112. Укажите время, на которое рекомендуется накладывать жгут при остановке кровотечения в
холодное время года?
1 час
2 часа
30 минут
3 часа

113.  Укажите  все  варианты  ответов.  Самостоятельно  перевозить  пострадавшего  в  лечебное
учреждение можно только при …
устойчивом дыхании и пульсе
наличии у пострадавшего сознания, устойчивого дыхания и пульса
согласии пострадавшего на транспортировку без медицинского сопровождения
невозможности вызова медицинского персонала на место происшествия

114. Если в глаз попала соринка, то можно удалить ее …
промывая глаз струей воды направляемой от наружного угла глаза (от виска) к внутреннему (к
носу)
вывернув веко и удалить соринку чистой влажной ваткой или чистым носовым платком
потерев глаз
промывая глаз струей воды направляемой от внутреннего угла глаза (от носа) к наружному (к
виску)
только в медицинском учреждении
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115.  Укажите  все  верные  ответы.  Если  на  человеке  загорелась  одежда,  то  нужно  как  можно
скорее погасить огонь …
заливая водой
присыпая снегом
накидывая плотную ткань
катаясь по полу или земле
сбивая пламя руками

116. Укажите все верные ответы. Если человек чувствует, что теряет сознание, ему нужно …
прилечь
присесть, опустить голову между колен
зайти в тень или прохладное помещение и присесть, опустив голову между колен
прилечь, добежав до ближайшей скамейки, кушетки, дивана и т.п.

117. Укажите все верные ответы. Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда …
пострадавший не дышит
пострадавший дышит редко, судорожно, как бы со всхлипыванием
дыхание пострадавшего учащенное
дыхание  пострадавшего  постоянно  ухудшается,  контакт  с  выделениями  из  ротовой  полости
пострадавшего представляет угрозу отравления ядовитыми газами

118.  Укажите  все  верные  ответы.  Как  следует  проводить  искусственное  дыхание
пострадавшему отравившемуся газами?
реанимация должна быть без вентиляционной до прибытия медицинского персонала
с использованием защитной маски
рот в рот
рот в нос

119. Укажите все верные ответы. Какие существуют правила освобождения пострадавшего от
действия электрического тока с использованием топора?
перерубать провода необходимо по фазно
рукоятка топора должна быть сухой деревянной
перерубать  провода  можно  только  для  отключения  электроустановок  находящихся  под
напряжением до 1000В
оказывающий помощь должен иметь не ниже III группы электробезопасности

120. Укажите все верные ответы. Обмороку обычно предшествуют …
головокружение
потемнение в глазах
звон в ушах
тошнота
головная боль

121.  Укажите  все  верные  ответы.  Оказывая  помощь  при  переломе  или  вывихе  костей
конечности наложением шины
следует  обеспечить  неподвижность  по  крайней  мере  двух  суставов  –  одного  выше,  другого
ниже места перелома, а при переломе крупных костей – даже трех
шинная повязка не должна сдавливать крупные сосуды, нервы и выступы костей
снять верхнюю одежду с пострадавшего
рекомендуется дождаться действия обезболивающего
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122.  Укажите  все  верные  ответы.  Перекладывание  пострадавшего  методом  скрутка  нельзя
использовать
при переноске пострадавшего в положении «лежа на животе»
когда на пострадавшем нет одежды из плотной ткани
при повреждениях черепа и головного мозга
при переломах костей нижних конечностей

123. Укажите все верные ответы. При попадании инородного тела в нос следует:
дышать ртом
высморкаться, не делая это слишком сильно и многократно
достать инородное тело с помощью пинцета
при  неудачной  попытке  самостоятельно  удалить  инородное  тело  обратиться  за  медицинской
помощью
раздражая слизистую носоглотки постараться чихнуть
достать инородное тело с помощью ватной палочки

124. Укажите все верные ответы. При проникающих ранениях живота …
наложить на рану салфетку
не вправлять внутренние органы
быстро доставить в медицинское учреждение
наложить на рану воздухонепроницаемую повязку
провести тугое бинтование

125. Укажите все верные ответы. Признаки нарушения мозгового кровообращения:
потеря сознания
шумное дыхание
асимметрия щек
асимметрия уголков рта
посинение конечностей
наблюдается деформация зрачка при сжатии глаза пальцами

126.  Укажите  все  верные  ответы.  С  какой  целью  при  переломе  костей  таза  к  низу  живота
рекомендуется приложить холод?
для уменьшения интенсивности внутреннего кровотечения
для обезболивания
для ускорения восстановительного процесса
для предотвращения жировой эмболии

127.  Укажите  все  верные  ответы.  Согласно  статьи  212  Трудового  кодекса  Российской
Федерации работодатель обязан …
обеспечить доставку работников, заболевших на рабочем месте, в медицинскую организацию в
случае необходимости оказания им неотложной медицинской помощи
обеспечить обучение безопасным методам и приемам оказания первой помощи пострадавшим
на производстве
принять  меры  по  сохранению  жизни  и  здоровья  работников  при  возникновении  аварийных
ситуаций, в том числе по оказанию пострадавшим первой помощи
возмещать  пострадавшим  затраты  связанные  с  восстановлением  трудоспособности
наступившей  в  результате  несчастного  случая  на  производстве,  в  случае  если  первая  помощь
была оказана не квалифицированно и (или) не своевременно
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128. Укажите все верные ответы. Тепловому удару наиболее подвержены …
работники, имеющие лишний вес
работники, имеющие врожденные нарушения потоотделения
работники, страдающие заболеваниями сердечно-сосудистой системы
работники, имеющие кожные заболевания

129.  Укажите  все  правильные ответы.  Как  следует  оказывать  помощь тонущему при наличии
лодки?
Следует затаскивать в лодку тонущего со стороны кормы или носа
Тонущего  в  лодку  можно  не  брать,  если  второй  человек,  оказывающий  помощь,  может
удержать его в воде со стороны кормы
При нахождении в лодке двух человек оказывающих помощь, затаскивать тонущего можно со
стороны борта

130.  Укажите  все  правильные  ответы.  При  напряжении  выше  1000  В  для  отделения
пострадавшего от токоведущих частей необходимо …
надеть диэлектрические перчатки и боты и действовать штангой или изолирующими клещами,
рассчитанными на соответствующее напряжение
отключить электроустановку с помощью выключателя, рубильника или другого отключающего
аппарата
стоя  на  резиновом  коврике  или  сухой  доске  одной  рукой  оттянуть  пострадавшего  от
токоведущих частей за одежду, если она сухая и отстает от тела
перекусить  провода  с  использованием  слесарного  инструмента  с  диэлектрическими
рукоятками по фазно, при этом следует изолировать себя от земли

131. Укажите все правильные ответы. Симптомами теплового перегрева являются …
темный цвет мочи
слабый нитевидный пульс
слабость
повышение температуры тела
пониженное артериальное давление
тошнота
рвота
повышенное артериальное давление

132.  Укажите  на  неправильные  действия  при  оказании  помощи  пострадавшему  в  горящей
одежде,  которые  приведут  к  поражению  дыхательных  путей  пострадавшего  и  отравлению
токсичными продуктами горения?
Когда пострадавший с головой укрыт плотной тканью
Когда тушение пламени не эффективное, длительное
В случае если очевидцы допустили беспорядочное перекатывание пострадавшего по земле

133.  Укажите  неверный  ответ.  При  напряжении  до  1000  В  для  отделения  пострадавшего  от
токоведущих частей оборудования или провода…
необходимо использовать диэлектрическую штангу
стоя на резиновом коврике руками оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за одежду
оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за одежду, если она сухая и отстает от тела
оттащить пострадавшего предварительно надев суконные перчатки или обмотать руки шарфом
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134. Частые повторные обмороки и боли в животе заставляют заподозрить …
внутреннее кровотечение
отравление пищевыми продуктами
резкое снижение давления
перелом костей таза

135. Чего следует опасаться при остановке кровотечения с использованием метода пальцевого
прижатия в случае ранения головы?
Возможно повреждение головного мозга
Имеется опасность воздушной эмболии
Имеется вероятность сильной кровопотери, в связи с малой эффективностью способа

136. Что должен сделать в первую очередь очевидец, оказавшийся на месте происшествия, где
лежит пострадавший получивший травму в результате удара электрическим током, при условии
что и нет помощника?
оказать первую помощь
вызвать бригаду скорой помощи

137.  Что  нужно  сделать  для  того  чтобы  убедиться  в  наступлении  клинической  смерти  у
неподвижно лежащего пострадавшего, прежде чем приступать к непрямому массажу сердца?
достаточно убедиться в отсутствии пульса на сонной артерии
достаточно убедиться в отсутствии сознания и пульса на сонной артерии
убедиться в отсутствии сознания, дыхания и пульса на сонной артерии
убедиться  в  наличии  участков  кожи  синюшно-фиолетовой  окраски  и  в  отсутствии  сознания,
дыхания и пульса на сонной артерии

138.  Что  следует  делать  в  первую  очередь  вызывать  врача  или  самостоятельно  оказывать
первую помощь при попадании инородного тела в дыхательные пути, если рядом кроме вас с
пострадавшим никого нет?
вызывать врача только после попытки самостоятельно оказать первую помощь
вызывать врача незамедлительно, до попытки самостоятельно оказать первую помощь
очередность вызова медицинского работника не имеет значения

139. Что способствует гибели тканей на обмороженных участках?
действие низких температур
неравномерное согревание переохлажденных тканей
замедление кровообращения

140. Чтобы предупредить толчки и не качать носилки с пострадавшим, оказывающие помощь
должны идти …
не в ногу, короткими шагами
в ногу, короткими шагами
в ногу, длинными шагами
не в ногу, длинными шагами

141.  Воздействие,  какого  поражающего фактора  ядерного  взрыва  может  вызвать  ожоги кожи,
поражения глаз человека и пожары?
световое излучение
проникающая радиация
электромагнитный импульс
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142. К ________________ метеорологическим явлениям относятся явления, которые по своим
характеристикам  не  достигают  критериев  опасных  явлений,  но  значительно  затрудняют
деятельность отдельных отраслей экономики.
неблагоприятным
допустимым
неприятным
значительным

143. К биологическому оружию относятся …
все перечисленное в ответах
болезнетворные микроорганизмы
средства доставки болезнетворных микроорганизмов

144.  К  каким  источникам  чрезвычайных  ситуаций  относятся  инфекционные  заболевания
людей и сельскохозяйственных животных?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

145.  К  каким  чрезвычайным  ситуациям  по  масштабу  распространения  отнесут  стихийное
бедствие развивающееся одновременно на территории Удмуртии и Татарстана?
межрегиональной
местной
федеральной
региональная

146.  К  какой  группе  чрезвычайных  ситуаций  по  скорости  распространения  относятся
наводнения и паводки?
с опасностью распространяющейся с умеренной скоростью
внезапные
с быстро распространяющейся опасностью
с медленно распространяющейся опасностью

147. К какому типу чрезвычайных ситуаций относится оползень?
геологическим
гидрологическим
геофизическим
метеорологическим

148.  К  какому  типу  чрезвычайных  ситуаций  техногенного  характера  относится  прорыв
плотины?
гидродинамическим авариям
гидрологическим авариям
авариям на коммунальных сетях
транспортным авариям

149. К метеорологическим ЧС природного характера относятся
ураганы, снежные бури, смерчи
ураганы, землетрясения, нагоны
оползни, сели, цунами
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150. К отравляющим веществам кожно-нарывного действия относится
иприт
адамсит
табун
Ви-Икс

151. К отравляющим веществам нервно-паралитического действия относится
зарин
иприт
синильная кислота
фосген

152. К отравляющим веществам общеядовитового действия относится
синильная кислота
иприт
фосген
Ви-Икс

153. К отравляющим веществам удушающего действия относится
фосген
хлорциан
адамсит
хлорацетофенон

154. К экологическим ЧС относятся …
аномальные изменения состояния природной среды
аномальная температура воздуха
аномальная влажность воздуха
аномальное барометрическое давление

155. Как называется чрезвычайная ситуация зона которой не выходит на пределы населенного
пункта, при этом нарушены условия жизни ста восьмидесяти человек?
местная
локальная
территориальная
региональная

156. Как называются затопления местности, не сопровождающиеся ущербом?
разлив
наводнение
паводок
половодье

157.  На  какой  фазе  развития  чрезвычайной  ситуации  техногенного  характера  возможно
предотвращение аварии?
первой
второй
третьей
четвертой
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158. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют …
в первые часы после выпадения
в первые сутки после выпадения
в течение трех суток после выпадения

159.  Обстановка  на  определенной  территории,  сложившаяся  в  результате  аварии,  опасного
природного явления, катастрофы называется …
экстремальной ситуацией
стихийным бедствием
чрезвычайным происшествием
чрезвычайной ситуацией

160. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
ударная  волна,  световое  излучение,  проникающая  радиация,  радиоактивное  загрязнение  и
электромагнитный импульс.
избыточное  давление  в  эпицентре  ядерного  взрыва;  облако,  зараженное  отравляющими
веществами и движущееся по направлению ветра; изменение состава атмосферного воздуха.
резкое  понижение  температуры  окружающей  среды,  понижение  содержания  кислорода  в
воздухе.

161. При какой скорости порыва ветра он относится к опасным метеорологическим условиям в
нашем регионе?
не менее 25 м/с
не менее 35 м/с
более 10 м/с
более 45 м/с

162. Световое излучение, как поражающий фактор ядерного взрыва - это:
поток лучистой энергии, включающий ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи
поток невидимых нейтронов
скоростной поток продуктов горения, изменяющий состав атмосферного воздуха

163.  Укажите  критерии  по  которым  сильную  метель  относят  к  метеорологическим  опасным
явлениям?
скорость ветра
видимость
продолжительность
количество осадков
температура

164. согласно статистике МЧС РФ, приводят к наибольшему количеству жертв (погибших)?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

165.  В  каких  случаях  пострадавшим  в  результате  наводнения  можно  приступать  к  само
эвакуации с возвышенных объектов?
в случае появления панических настроений на возвышенных объектах
в случае отсутствия продуктов питания
в случае опасности для жизни из-за дальнейшего подъема воды
в случае необходимости в срочной медицинской помощи
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166.  В  каком  направлении  рекомендуется  эвакуироваться  из  вагона  в  котором  имеется  очаг
возгорания?
в задние вагоны
направление эвакуации не имеет значения
в передние вагоны

167.  Застряв  на  дороге  в  снежном  заносе,  подайте  сигнал  тревоги  прерывистыми  гудками,
поднимите капот или повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом
можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло …
приоткрывать окно запрещено, т.к. в этом случае увеличивается расход топлива
для предотвращения отравления угарным газом
для того чтобы своевременно услышать сигнал спасателей

168.  Как  рекомендуется  действовать  водителю  автомобиля  в  случае  неизбежности
столкновения  при  условии,  что  автомобиль  движется  со  скоростью  свыше  60  км/ч,  а  он  не
пристегнут ремнем безопасности?
прижаться грудью к рулевому колесу
вдавиться в сиденье напрягая все мышцы
закрыть голову руками и завалиться на бок
постарайтесь упасть на пол

169. Какое действие необходимо предпринять в первую очередь при надвигающемся огненном
вале, появляющемся в результате пожара внутри здания?
Упасть
Бежать
Закрыть лицо руками
Задержать дыхание

170. Как необходимо действовать для того чтобы снизить тяжесть поражения ударной волной
при взрыве?
Лечь
Присесть приняв позу эмбриона
Попытаться добежать до укрытия
Изменяя свое положение не возможно снизить воздействие ударной волны

171. Что надо делать если ураган (буря) застал вас на улице?
Спрятаться в кювете или яме, остерегаясь летящих предметов и осколков
Находиться подальше от рекламных плакатов, маленьких торговых павильонов и киосков
Постараться укрыться в здании

172.  Поток  гамма-квантов  и  нейтронов  при  взрыве  ядерного  боеприпаса,  является
поражающим фактором, называемым ...
ионизирующим излучением
ударной волной
световым излучением

173.  Как  в  случае,  если  вы  являетесь  заложником  обеспечить  свою  безопасность  во  время
штурма спецслужбами захваченного объекта?
стоять не подвижно
постараться спрятаться за любым подходящим для этого укрытием
ложиться на пол лицом вниз, положив руки на затылок
как можно быстрее выбежать из помещения, в котором вас удерживали
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174.  Как  следует  действовать,  если  при  захвате  вас  в  заложники,  террористы  потребовали
связать кого-либо из числа других заложников?
выполнить требование террористов
отказаться выполнять их требования взывая к совести террористов
постараться найти предлог для отказа выполнять их требования
отказаться им подчиняться в грубой форме

175. Как следует себя вести, оказавшись в заложниках террористической группы?
постоянно искать способ для освобождения себя и других заложников
спокойно и миролюбиво
просить об освобождении женщин и детей

176.  Какие  признаки  номерных  знаков  транспортных  средств  являются  ориентирами  при
выявлении подозрительных транспортных средств? (Террористическая опасность)
самодельные знаки
номер на знаке не четкий (стерта краска)
номера на передних и задних знаках не совпадают
задний знак грязный

177.  Каким  образом  можно  облегчить  сотрудникам  спецслужб  установить  номер  телефона,  с
которого  вам  поступили  угрозы  личной  безопасности  или  террористического  акта,  методом
захвата линии?
получивший  угрозу  самостоятельно  без  специальной  аппаратуры  не  сможет  воспользоваться
данным методом
не класть телефонную трубку на аппарат
как  можно  скорее  позвонить  сотрудникам  спецслужб  и  сообщить  что  на  номер  телефона,  с
которого вы звоните поступила угроза террористического акта

178. Какое из нижеперечисленных действий, которые необходимо предпринять при авариях на
электрических сетях, приведено ошибочно?
Сообщите об аварии диспетчеру
Соблюдайте правила пожарной безопасности
Покиньте помещение
Обесточьте все электробытовые приборы

179. Какое население подлежит эвакуации при наличии свободных путей эвакуации, в случае
угрозы массового пожара в населенном пункте?
все категории населения, за исключением спасательных служб и полиции
нетрудоспособное
рассредоточиваемое
все категории населения, за исключением спасательных служб

180.  Какой  можно  сделать  вывод,  если  во  время  телефонного  звонка  с  угрозой
террористического акта угрожавший не отвечает и не реагирует на задаваемые вами вопросы?
звонивший настроен серьезно, угроза реальна
угроза записана на магнитофон или другой носитель
звонивший сомневается в своих действиях
звонок с угрозой ложный
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181. При видимости в зоне задымления меньше ___ м вход в нее при тушении лесного пожара
запрещен, так как это представляет опасность.
10
5
15
30

182. На какое расстояние опасно приближаться к оборванному проводу линии электропередач,
лежащему на земле?
8 метров
16 метров
2 метра
20 метров

183.  Как  необходимо  действовать  если  во  время  пожара  вы  находитесь  в  помещении
расположенном выше первого этажа и эвакуация по лестничным клеткам невозможна?
Загетметезироваться в помещении
Эвакуироваться на лифте
Выпрыгнуть через окно
Сделать попутку эвакуироваться по лестничной клетке

184.  Кому  из  ниже  перечисленных  пострадавших  в  результате  дорожно-транспортного
происшествия должна быть оказана помощь в первую очередь?
Блокированным (не зажатым) в деформированном салоне
Зажатым в автомобиле
Пострадавшему находящемуся под автомобилем

185. Почему заложнику категорически запрещается пристально смотреть в глаза террористам?
потому что это является сигналом агрессии
террористы могут заподозрить, что вы желаете совершить побег
террористы могут заподозрить, что вы являетесь сотрудником спецслужб
эта рекомендация не правильна, т.к. имея постоянный зрительный контакт с террористом у вас
имеется шанс его разжалобить
организовывать эвакуацию под видом учений

186. При отравлении какими ОВ нельзя делать искусственное дыхание:
удушающего действия
общеядовитого действия
кожно-нарывного действия
нервнопаралитического действия

187. При химическом поражении во время аварии на химически опасном объекте ...
плотно поесть, больше двигаться
исключить любые нагрузки, исключить прием пищи и воды
исключить любые нагрузки, пить больше жидкости
исключить нагрузки, обеспечить приток свежего воздуха
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188.  С  покушением  на  какое  государственное  лицо  Российской  империи  связан  наиболее
крупный  террористический  акт,  в  результате  которого  было  убито  27  человек,  более  ста
ранены?
Петра Столыпина
Александра II
Александра I
Григория Распутина

189. Что используется для защиты от отравляющих веществ нервнопаралитического действия?
противогаз и защитная одежда
ватно-марлевая повязка
противопыльная маска
плотная одежда

190.  По  какой  причине  рекомендуется  эвакуироваться  из  автомобиля,  упавшего  в  водоем  и
находящегося в момент эвакуации на плаву через окна, а не чрез двери?
для увеличения времени нахождения автомобиля на плаву
потому что при падении автомобиля в воду автоматически блокируются двери
такой рекомендации не существует,  т.к.  при эвакуации через двери человек выбирается через
окно увеличивается время эвакуации
т.к. открытые двери в дальнейшем будут затруднять извлечение автомобиля из водоема

191. Укажите все верные ответы. Во время грозы необходимо ...
находясь в помещении располагаться подальше от труб центрального отопления
находясь на открытом пространстве лечь в ложбинке или другом естественном углублении
управляя автомобилем снизить скорость и остановить его
держаться поодиночке

192.  Укажите  все  верные  ответы.  Какими  индивидуальными  средствами  защиты  органов
дыхания  должны  снабжаться  люди,  назначенные  для  тушения  пожара  непосредственно  на
кромке огня?
ватно-марлевыми повязками
изолирующими противогазами
противодымными масками
фильтрующими противогазами

193.  Какое  минимальное  удаление  от  места  аварии  на  химически  опасном  объекте  является
безопасным?
Свыше 1,5 км
Свыше 0,1 км
Свыше 0,5 км
Свыше 1,0 км

194.  Что  запрещается  делать  если вы обнаружили предмет,  похожий на  взрывное  устройство
или зажигательный механизм?
размахивать руками и кричать, сообщая всем об обнаруженном взрывном устройстве
ограничивать движение транспортных средств на дорогах, прилегающих к объекту, в котором
обнаружено подозрительное устройство
находясь  рядом  с  данным  предметом  по  мобильному  телефону  сообщать  о  подозрительном
устройстве сообщать в компетентные органы
накрывать  подозрительное  устройство  материалами,  уменьшающими  поражающие  действие
взрыва
организовывать эвакуацию под видом учений
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195. Что используется для защиты от отравляющих веществ нервно-паралитического действия
?
противогаз и защитная одежда
ватно-марлевая повязка
противопыльная маска
плотная одежда

196. По какой причине при пожаре в железнодорожном вагоне нельзя останавливать состав на
мосту?
Потому, что затрудняется эвакуация
Потому, что не все пассажиры умеют плавать
Т.к. на мосту затруднено тушение горящих вагонов
Такой рекомендации не существует

197. Укажите поражающие факторы ядерного взрыва:
световое излучение
радиоактивное загрязнение
проникающая радиация
электромагнитный импульс
ультразвуковое излучение
наведённая радиация

198.  C  какой  целью  была  создана  Единая  государственная  система  предупреждения  и
ликвидации чрезвычайных ситуаций?
Для защиты населения и территории РФ в мирное время
Для защиты населения и территории РФ в военное время
Для защиты населения и территории РФ в мирное и военное время

199.  В  задачи  какого  режима  функционирования  входит  мероприятие,  направленное  на
организацию защиты населения от последствий ЧС?
повседневной деятельности
чрезвычайной ситуации
повышенной готовности

200.  В  каком  году  произошло  образование  организации  деятельность  которой  связана  с
гражданской обороной в нашей стране?
в 1998 г.
в 1932 г.
в 1961 г.
в 1918 г.

201. В каком направлении следует выходить из очага химического поражения?
по направлению ветра
против направления ветра
перпендикулярно направлению ветра

202.  В  течении  какого  времени  аварийно-спасательные  формирования  находящиеся  в
состоянии постоянной готовности могут работать в автономном режиме?
трех суток
пяти дней
24 часов
недели
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203. В чем заключается первый этап эвакуации населения?
В оповещении населения
В сборе населения на сборном эвакуационном пункте
В вывозе эвакуируемого населения за пределы зоны возможных разрушений
В размещении эвакуируемого населения в безопасных районах

204. Какая из нижеперечисленных задач РСЧС внесена в список ошибочно?
Осуществление  целевых  и  научно-технических  программ,  направленных  на  предупреждение
ЧС и повышение устойчивости функционирования Закрытых акционерных обществ
В данном перечне нет ошибочно указанных задач РСЧС
Прогнозирование лесных пожаров
Реализация  экономических  норм,  связанных  с  обеспечением  защиты  населения  от
чрезвычайных ситуаций

205. Какая из нижеперечисленных групп населения эвакуируется в более близкие безопасные
районы?
продолжающие производственную деятельность в военное время
переносящие производственную деятельность в военное время
нетрудоспособное и не занятое в производстве население
работники органов государственной власти

206. Какая подсистема РСЧС создается федеральными ведомствами?
Ведомственная
Функциональная
Территориальная

207.  Какая  разновидность  эвакуации  осуществляется  без  нарушения  действующих  графиков
работы транспорта?
Локальная
Общая
Плановая
Частичная

208.  Какие  действия  необходимо  выполнять  незамедлительно  если  сигнал  «Воздушная
тревога» вы услышали находясь дома?
Выключить газ
Выключить свет
Погасить огонь в печи или камине
Предупредить соседей о тревоге
Выключить нагревательные приборы

209.  Какие  документы  являются  основными  для  учета,  размещения  и  первоочередного
жизнеобеспечения эвакуированного населения?
Паспорт
Свидетельство о рождении
Эвакуационные списки
Полюс обязательного медицинского страхования
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210. Какие из ниже перечисленных задач ГО сформулированы не полностью (частично)?
срочное  восстановление  функционирования  необходимых  коммунальных  служб  в  военное
время
борьба с пожарами, возникшими при ведении военных действий
предоставление населению средств коллективной и индивидуальной защиты
оповещение населения об опасностях, возникающих в военное время
срочное захоронение трупов в военное время

211. Какие организации (учреждения) подлежат первоочередной эвакуации?
Государственного управления
Научно-исследовательские
Школьного и дошкольного образования
Медицинские

212.  Какие  организационные  структуры  ответственные  за  планирование  и  проведение
эвакуации создаются в организациях, с численностью работающих 95 человек?
Эвакуационные комиссии, возглавляемые одним из заместителей руководителя организации
Группа  управления  эвакуационными  мероприятиями,  возглавляемая  одним  из  заместителей
руководителя организации
Назначается  работник,  ответственный  за  планирование  и  подготовку  эвакуационных
мероприятий

213.  Какой  шифр  должен  быть  присвоен  транспортной  колонне?  Если  она  осуществляет
эвакуацию  населения  из  сборного  эвакуационного  пункта  №  15  и  имеет  пятый  порядковый
номер.
15/ТК – 5
СЭП – 15/ТК – 5
ТК – 5/СЭП – 15
15/5

214. На каких условиях на предприятии создается штаб гражданской обороны?
начальник штаба ГО заместитель директора по материально-техническому снабжению
с членами штаба ГО заключаются гражданско-правовые договора
члены штаба ГО не освобождаются от основных обязанностей
члены штаба ГО освобождаются от основных обязанностей
штаб ГО формируется за счет штатных работников предприятия

215.  Правильно  ли  поступил  гражданин,  если  после  того  как  он  услышал  звуковые  сигналы
сирен и гудков установленных на предприятиях включил телевизор для просмотра новостного
канала?
нет
да

216. С какой периодичностью назначаются малые привалы при движении пеших колонн?
через каждые 5...7 километров
через каждые 1...1,5 часа
через каждые 2...2,5 часа
через каждые 10...12 километров
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217.  Укажите  все  верные  ответы.  Допустима  ли  эвакуация  населения  пешим  порядком  по
автомобильным дорогам?
Да, но только в исключительных случаях и по обочинам
Да если они не заняты воинскими перевозками
Да если они не заняты эвакуационными перевозками
Нет

218. Укажите все верные ответы. Какая территория при планировании эвакуации населения и
ценностей является безопасным районом?
подготовленная для размещения и хранения культурных ценностей
подготовленная для жизнеобеспечения местного и эвакуированного населения
расположенная в подготовленных убежищах
подготовленная для размещения и хранения материальных ценностей
подготовленная для жизни только эвакуированного населения

219.  Укажите  все  ответы.  Какие  требования  предъявляются  к  сборным  эвакуационным
пунктам?
Располагаются в зданиях общественного назначения
Располагаются вблизи пунктов посадки в транспорт
Должны быть оборудованы убежищами
Должны быть оборудованы пунктами дозиметрического и химического контроля

220. Эвакуация населения по срочности бывает:
частичная
упреждающая
общая
экстренная
локальная

221. В каких случаях при тушении пожаров целесообразно в очаг возгорания подавать пар?
при горении в закрытых объемах
при тушении электроустановок находящихся под напряжением
при наличии его в больших количествах на объекте где произошло возгорание
при пожарах щелочных металлов

222.  В  каком  правовом  акте,  регулирующем  социально-трудовые  отношения  в  организации
должны отражаться вопросы пожарной безопасности?
Среди причисленных документов не указан документ, в котором должны отражаться вопросы
пожарной безопасности
Коллективном договоре
Трудовом договоре
Правилах внутреннего трудового распорядка

223.  В  каком  случае  звуковые  оповещатели  системы  оповещения  и  управления  эвакуацией
должны комбинироваться со световыми?
если при производстве продукции в помещении образуется туман
в ночное время
в помещениях где люди работают в шумозащитном снаряжении
во всех перечисленных случаях
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224.  Во  всех  случаях  ширина  эвакуационного  выхода  должна  быть  такой,  чтобы  с  учетом
геометрии эвакуационного пути через проем или дверь можно было беспрепятственно …
пронести носилки с лежащим на них человеком
пройти одновременно двум работникам
вынести человека на руках
пройти работнику
выкатить человека на инвалидной коляске

225.  Войлок  предназначен  для  тушения  очагов  пожара  веществ  и  материалов  на  площади  не
более _____% от площади применяемого полотна?
50
25
75
40

226.  К  какому  классу  относятся  пожары  горючих  веществ  и  материалов  электроустановок,
находящихся под напряжением?
Е
А
D
С

227.  Какая  составляющая  пены  занимает  больший  удельный  объем  воздушно-механической
пены?
газ
вода
пенообразователь
пар

228. Каким образом можно усилить огнетушащий эффект воды?
добавлением в воду раствора солей хлористого кальция
охладить воду
насыщением воды инертным газом
насыщение воды продуктами сгорания

229.  Какое  огнетушащее  вещество  используют  при  тушении  электроустановок  находящихся
под напряжением, и для прекращения горения большинства твердых веществ?
инертный газ
вода
пена
плотная ткань

230.  Какой  величине  равен  радиус  защитной  зоны  на  уровне  земли  для  одиночного
стержневого молниеотвода высотой 15 м?
22,5 м
15 м
25,5 м
27,5 м
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231.  Какой  величине  равен  радиус  защитной  зоны  на  уровне  земли  для  троссового
молниеотвода высотой 15 м?
25,5 м
15 м
22,5 м
27,5 м

232. Какой величине равна максимальная масса переносного огнетушителя?
20 кг
10 кг
15 кг
30 кг

233.  Какой  вид  противопожарного  инструктажа  должен  проводиться  при  подготовке  в
организации собрания с числом участников 60 человек?
Внеплановый
Вводный
В данном случае проведение противопожарного инструктажа необязательно
Целевой
Первичный

234.  Какой  из  ниже  перечисленных  огнетушителей  имеет  наибольшую  струю  огнетушащего
вещества?
воздушно-пенные
порошковые
водные
углекислотные

235. Какой из ниже перечисленных факторов не относится к опасным факторам пожара?
тепловое излучение
высокая температура
снижение видимости
отравляющее действие дыма
все перечисленные в факторы являются опасными факторами пожара

236.  Какой  опасный  фактор  необходимо  учитывать  при  тушении  пожара  с  использованием
двуокиси углерода?
большая концентрация газа может вызвать удушье
возможны аллергические реакции
высокое давление огнетушащего вещества
большая масса средств пожаротушения в которых находится двуокись углерода

237. Какую степень имеет молниезащита типа Б?
95%
99,5%
99%
90%

238. Какую форму имеет зона защиты одиночного стержневого молниеотвода?
конуса
круга
треугольника
гиперболоида
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239. Молниеотводы, какой конструкции изготавливают для защиты зданий большой длины?
тросовые
стержневые
сетчатые
дистанционные

240.  С  какой  категорией  работников  необходимо  обязательно  проводить  противопожарный
инструктаж перед допуском к работе?
с  работниками,  профессии  и  должности  которых  указаны  в  утвержденном  работодателем
Перечне
с работниками, работа которых связана с производством взрыво- и (или)пожароопасных работ
со всеми работниками предприятия
с лицами, назначенными ответственными за пожарную безопасность объектов

241.  С  какой  целью  в  воду  при  тушении  волокнистых  веществ  и  материалов  добавляют
пенообразователь?
для лучшего сцепления воды с горящей средой
волокнистые материалы не допустимо тушить с использованием пенообразователя
для уменьшения расхода воды
для повышения теплоемкости воды

242. С какой целью в состав порошков наряду с мелко измельченными минеральными солями
включают добавку?
для предотвращения слеживания порошков
для перемешивания солей
для увлажнения порошков
для уменьшения давления рабочих газов

243. Укажите случаи в которых недопустимо использование огнетушителя ОВ-8 при тушении
пожаров?
для тушения сильно нагретых или расплавленных веществ
электроустановки находящиеся под напряжением до 1000 В
пожары твердых горючих веществ и материалов

244. Что обозначают цифры имеющиеся в маркировке огнетушителя?
объем находящегося в огнетушителе огнетушащего вещества
массу огнетушителя
массу находящегося в огнетушителе огнетушащего вещества
шифр класса пожара для тушения которого может быть применен огнетушитель
площадь очага возгорания который можно погасить огнетушителем

245. Что учитывают при выборе типа зоны защиты от удара молнии?
ожидаемое количество поражений здания в год
высоту здания
площадь строения
конструкцию молниеприемника

246. Аксиомой науки о безопасности жизнедеятельности является выражение …
«Материальный мир потенциально безопасен»
«Все элементы техносферы являются источниками техногенных опасностей»
«Техногенные опасности не оказывают негативного воздействия одновременно на все объекты
защиты»
«Техногенные опасности действуют только в пространстве»
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247. Вредные вещества относятся к ________________ производственным факторам
вредным
опасным
вредным или опасным

248. Дополнительный оплачиваемый отпуск …
снижает экономические показатели труда
на экономические показатели труда не оказывает влияние
повышает экономические показатели труда

249. Как называется чрезвычайная ситуация которая привела к многочисленным человеческим
жертвам и значительным материальным последствиям?
стихийное бедствие
значительная
авария
катастрофа

250.  Какая  из  отраслей  в  Российской  Федерации  согласно  официальной  статистики  является
наиболее травмоопасной?
добыча нефти
транспорт
пищевая промышленность
сельское хозяйство

251. Какие из ниже перечисленных утверждений являются верными?
Нервный стресс квалифицируется как травма.
Опасный производственный фактор, ни при каких условиях не может быть вредным.
Безопасные условия труда – это такие условия, в которых воздействие на работающих вредных
или опасных производственных факторов полностью исключено.
Система отопления относится к средствам коллективной защиты.

252.  Работники  это  только  те  физические  лица,  с  которыми работодатель  заключил  трудовой
договор.
да
нет

253. С какого года учебная дисциплина "Безопасность жизнедеятельности" изучается в высших
учебных заведениях России?
1990 г.
1966 г.
1993 г.
1929 г.

254. Целью охраны труда является -
создание здоровых и безопасных условий труда
проведение мероприятий гражданской защиты населения
решение  вопросов  связанных  с  предоставлением  компенсаций  работникам,  получившим
повреждение здоровья
защита интересов работодателей, с целью обеспечения сохранности рабочих мест
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255. Чрезвычайные ситуации какого происхождения согласно статистике МЧС РФ приводят к
наибольшему количеству жертв (погибших)?
техногенного
природного
биолого-социального
экономического

256.  К  какой  группе  ЧС  относится  чрезвычайная  ситуация  произошедшая  в  современной
России, в результате которой погибло наибольшее количество людей?
техногенным авариям
стихийным бедствиям
террористическим актам
массовым заболеваниям

257.  _____________  осуществляет  контроль  и  надзор  за  соблюдением  требований
промышленной безопасности при эксплуатации подъемных сооружений, котельных установок,
сосудов, работающих под давлением, трубопроводов для пара и горячей воды.
Ростехнадзор
Гостехнадзор
Рострудинспекция
Роспотребнадзор

258.  ___________________  -  правовой  акт,  регулирующий  социально-трудовые  отношения  в
организации, заключаемый работниками и работодателем в лице их представителей.
коллективный договор
соглашение по охране труда
трудовой договор
правила внутреннего трудового распорядка

259.  Какие  организации  должны  принимать  участие  в  расследовании  легкого  несчастного
случая после получения извещения о факте данного происшествия?
такие случаи работодатель расследует самостоятельно
государственную инспекцию труда
прокуратуру по месту происшествия
территориальной фонд социального страхования
территориальный орган Ростехнадзора

260.  В  какой  форме  осуществляется  опрос  очевидцев  несчастного  случая,  лиц  причастных  к
нему, самого пострадавшего?
все перечисленные лица опрашиваются в письменной форме
опрос всех перечисленных лиц осуществляется в устной форме
опрос пострадавшего в устной форме, очевидцев и причастных лиц в письменной форме
опрос очевидцев в устной форме, пострадавшего и причастных лиц в письменной форме

261.  В  каком  из  ниже  перечисленных  случаев  пострадавший  получает  право  на  получение
возмещения из фонда социального страхования
в случае если несчастный случай оформлен актом формы Н-1
в случае если несчастный случай оформлен актом в произвольной форме
в случае если несчастный случай не оформлен актом Н-1, но имеется решение суда
во всех перечисленных случаях
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262.  В  каком  локальном  нормативном  акте  принимаемом  на  уровне  предприятия
прописываются продолжительность рабочего дня, длительность отпуска, условия привлечения
работника  к  сверхурочной  работе,  размер  оплаты  труда,  полагающиеся  средства
индивидуальной защиты?
коллективном договоре
соглашении по охране труда
правилах внутреннего трудового распорядка
трудовом договоре<strong></strong>

263. В каком случае возможно разделение рабочего дня на части?
если интенсивность работ в течение дня не одинакова
в любом случае по желанию работника
в любом случае по желанию работодателя
если работник почувствовал ухудшение здоровья

264. В каком случае наряд-допуск на выполнение работ на высоте более 5 метров может быть
продлен?
не  продлевается,  при  продлении  сроков  текущий  наряд-допуск  закрывается  и  при
возобновлении работ оформляется новый
в любом случае если работа не завершена
если работа не закончена, а условия её проведения и характер не изменились
решение о продлении наряда-допуска принимается отдельно по каждому объекту

265.  В  каком  случае  размер  пособия  по  временной  нетрудоспособности  выплачивается  в
зависимости от непрерывного стажа работы и среднего облагаемого налогом заработка за два
года?
при общем заболевании
при несчастном случае на производстве
при профессиональном заболевании

266.  В  течении  какого  времени  работодатель  расследует  несчастный  случай  со  смертельным
исходом?
15 суток
20 суток
30 суток
2 месяца

267. В течении какого времени работодатель обязан расследовать легкий несчастный случай?
3 суток
15 суток
30 суток
2 месяца

268.  В  чьи  обязанности  входит  утверждение  поименных  списков  работников,  подлежащих
периодическим медицинским осмотрам?
работодателя
профсоюзной организации
центра профпатологии
фонда социального страхования
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269.  Величина  денежной  компенсации  работодателем  морального  вреда  причиненного
работнику и возможность ее выплаты может быть определена
любым из указанных способов
в письменном виде по соглашению сторон (работодатель и работник)
судом

270. Возможно ли увольнение подростка по инициативе работодателя?
возможно  лишь  при  согласии  государственной  инспекции  труда  и  комиссии  по  делам
несовершеннолетних
возможно
невозможно
возможно лишь при согласии государственной инспекции труда

271.  Государственный  надзор  за  точным  и  единообразным  исполнением  законодательства,  в
том числе о труде и охране труда, осуществляет …
прокуратура
Федеральная инспекция труда
Ростехнадзор
Роспотребнадзор
Гостехнадзор

272. Для расследования несчастного случая работодатель незамедлительно приказом образует
комиссию в состав которой нельзя включать…
руководителя подразделения в котором произошел несчастный случай
представителя работодателя
специалиста по охране труда
представителя профсоюзной организации
представителя регионального Фонда социального страхования

273.  Допускается  ли  заключение  гражданско-правовых  договоров  с  целью  фактического
регулирования трудовых отношений между работником и работодателем?
Не допускается
Допускается
Допускается  при  условии  что  на  рабочем  месте  отсутствуют  опасные  производственные
факторы

274.  Допускается  ли  привлекать  к  сверхурочным  работам  женщину  имеющую  ребенка
возрастом до трёх лет?
допускается, только с её письменного согласия
не допускается
допускается, если от этой работы зависит стабильная работа организации
допускается если её работа обусловлена введением чрезвычайного положения

275.  Допускаются  ли  беременные  женщины  к  выполнению  работ,  связанных  с  воздействием
возбудителей инфекционных, паразитарных и грибковых заболеваний?
нет, не допускаются
да, допускаются
да, допускаются при письменном согласии работницы
да, допускаются при крайней необходимости
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276. За чей счет должна осуществляться стирка и ремонт средств индивидуальной защиты?
работодателя
работника
работника или работодателя в соответствии с тем как данный вопрос прописан в коллективном
договоре

277.  За  чей  счет  должны  компенсироваться  расходы  на  реабилитацию  пострадавшего  при
несчастных случаях на производстве?
фонда социального страхования
причинителя вреда
работодателя
работника

278.  Законно  ли  поступает  работодатель,  если  отказывается  выплачивать  работнику  средний
заработок  за  время  в  течении  которого  работник  не  исполняет  свои  трудовые  обязанности,  а
проходит внеочередной медицинский осмотр в соответствии с медицинскими рекомендациями,
объясняя свое решение тем, что в трудовом договоре который подписал работник указано, что
на время подобных обследований работник обязан брать отпуск за свой счет?
не законно
законно
законно, при условии, если подобный пункт прописан и в коллективном договоре

279.  Исполнение  требований  какого  нормативного  документа  для  работника  занятого
производственной деятельностью имеет первоочередное значение?
инструкции по охране труда с которой его ознакомили под роспись
трудового кодекса
отраслевых правил по охране труда
межотраслевых правил по охране труда

280.  Как  документально  должно  оформляться  направление  бригады  на  работу  связанную  с
извлечением  и  обслуживанием  оборудования  водоподъемной  установки  расположенной  в
колодце?
Оформление наряда допуска
Регистрация в журнале инструктажей на рабочем месте
Регистрация в журнале вводного инструктажа
Данные работы документально не оформляются, выполняются по письменному поручению

281.  Как  квалифицируется  несчастный  случай,  если  пострадавший  находился  в  состоянии
алкогольного опьянения во время исполнения задания администрации предприятия?
производственный
не связанный с производством
производственный, но только в том случае если несчастный случай произошел в рабочее время
производственный, но только в том случае если несчастный случай произошел на территории
предприятия

282. Как работодатель получает информацию о том является травма легкой или тяжелой?
обращаясь в учреждение здравоохранения в которое поступил пострадавший
данная  информация  отображена  в  больничном  листе  который  работник  обязан  предоставить
работодателю
тяжесть травмирования определяется работодателем исходя из утраты трудоспособности
тяжесть травмирования определяется судом на основе принципа состязательности
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283.  Какая  мера  ответственности  установлена  за  нарушение  правил  по  охране  труда,
совершенное  лицом,  на  котором  лежали  обязанности  по  соблюдению  этих  правил,  если  это
повлекло по неосторожности смерть человека?
наказывается  лишением свободы на  срок  до  4  лет  с  лишением права  занимать  определенные
должности или заниматься определенной деятельностью на срок до трех лет или без такового
наказывается  лишением свободы на  срок  до  5  лет  или исправительными работами на  тот  же
срок
наказывается штрафом в размере от 200 до 500 МРОТ
наказывается штрафом до 400 тысяч рублей
наказывается принудительными работами на срок до пяти лет либо лишением свободы на тот
же  срок  с  лишением права  занимать  определенные  должности  или  заниматься  определенной
деятельностью на срок до трех лет или без такового<br>

284.  Какая  организация  устанавливает  процент  утраты  профессиональной  трудоспособности,
если работник получил производственную травму во время командировки?
учреждение медико-социальной экспертизы
организация на территории которой работник получил травму
организация которая направила работника в командировку
суд

285.  Какие  медицинские  осмотры проводятся  с  целью определения пригодности работника  к
порученной работе по состоянию здоровья?
предварительные
периодические
внеплановые
целевые

286.  Какие  последствия  возможны  для  работника  в  случае  уклонения  от  прохождения
периодического медицинского осмотра?
работодатель обязан не допускать до работы таких работников
работодатель может не допускать до работы таких работников
работодатель может лишить работника премии полностью или частично

287.  Каким документом регламентируется  точная  продолжительность  перерыва  для  отдыха  и
питания?
правилами внутреннего трудового распорядка
конституцией
трудовым кодексом
санитарными нормами и правилами

288.  Каким  из  нижеперечисленных  продуктов  недопустимо  заменять  молоко  выдаваемое
работнику осуществляющему трудовую деятельность во вредных условиях труда?
сметаной
кефиром
натуральным соком
простоквашей

289.  Каким  нормативным  документом  прописаны  основные  направления  государственной
политики в области охраны труда?
конституцией РФ
трудовым кодексом РФ
бюджетом РФ
международной конвекцией по охране труда
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290.  Каков  максимальный  процент  уменьшения  выплат,  в  счет  возмещения  вреда
пострадавшему  в  случае  установленного  факта  его  грубой  неосторожности  содействующей
возникновению или увеличению вреда его здоровья?
25%
5%
10%
15%
20%

291. Какое время в соответствии с трудовым кодексом является ночным?
с 22 до 6 часов
с 20 до 8 часов
с 22 до 8 часов
с 00 до 6 часов

292. Какое дисциплинарное взыскание является незаконным?
предупреждение
замечание
выговор
увольнение

293.  Какое  должностное  лицо  должно  утверждать  перечень  профессий  и  должностей,  кому
предусматривается бесплатная выдача молока или других равноценных продуктов за работу во
вредных условиях труда?
руководитель предприятия
инженер по охране труда
руководитель структурного подразделения
председатель профсоюза (объединения работников выполняющего его функции)

294.  Какое  должностное  лицо  осуществляет  управление  охраной  труда  в  структурных
подразделениях?
руководитель подразделения
руководитель организации
инженер по охране труда

295.  Какой  вид  проверки  будет  проводить  Федеральная  инспекция  труда  по  обращению
граждан?
внеплановая
плановая
по обращениям граждан надзорные органы не проводят проверки

296. Какой из ниже перечисленных инструктажей проводится инженером по охране труда?
вводный
первичный
внеплановый
общий
целевой
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297.  Какой  из  ниже  перечисленных  работников  определяет  условия  безопасного  выполнения
работ по наряду-допуску?
лица, выдающие наряд-допуск
руководитель предприятия
ответственные руководители работ
ответственные исполнители работ

298.  Какой  инструктаж  проводится  для  работников  которым  предстоит  работа  по
наряду-допуску?
целевой
первичный
повторный
внеплановый

299. Какой инструктаж проводят для работника при переводе его внутри предприятия на новую
постоянную работу?
первичный на рабочем месте
вводный
периодический
внеплановый
целевой

300.  Какой  пункт  является  лишним  в  списке  разделов  обязательных  для  включения  в
инструкцию по охране труда?
требования охраны труда при смене работ
общие требования охраны труда
требования охраны труда перед началом работ
требования охраны труда во время работы
требования охраны труда в аварийных ситуациях
требования охраны труда по окончании работ

301.  Какую  группу  допуска  должен  иметь  работник,  который  в  соответствии  с  приказом  по
предприятию ответственен за электрохозяйство напряжением до 1000В?
IV
V
III
II

302.  Какую  суммарную  массу  грузов  в  течение  смены  беременным  женщинам  допускается
поднимать с пола и переносить?
подъем тяжести с пола запрещен
60 кг
480 кг
1200 кг
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303.  Кто  и  на  каких  условиях  расследует  несчастный  случай,  произошедший  с  работником
которому  оплата  за  труд  осуществляется  в  виде  заранее  оговоренного  денежного
вознаграждения за весь объем работы?
государственным инспектором, при наличии заявления пострадавшего (или членов его семьи)
с просьбой расследовать данный несчастный случай
работодателем,  при  наличии  заявления  пострадавшего  (или  членов  его  семьи)  с  просьбой
расследовать данный несчастный случай
сотрудниками  полиции,  при  наличии  заявления  пострадавшего  (или  членов  его  семьи)  с
просьбой расследовать данный несчастный случай
в любом случае работодателем

304. Кто несет ответственность при несчастном случае при проведении работ по акту-допуску?
та  сторона  которая  в  соответствии  актом-допуском  обязана  обеспечить  безопасность
выполнения работ.
подрядная организация
организация заказчика

305.  Кто  осуществляет  выплаты  морального  вреда,  если  работник  пострадал  в  результате
несчастного случая на предприятии?
Работодатель
Фонд социального страхования
Пенсионный фонд
Инженер по охране труда

306. Кто утверждает инструкции по охране труда разработанные на предприятии?
работодатель
председатель профсоюза
инженер по охране труда
государственный инспектор по труду

307. Лечебно-профилактическое питание выдается на работах…
с особо вредными условиями труда
с вредными условиями труда
с опасными условиями труда
с особо опасными условиями труда

308.  Материальная  ответственность  работника  состоит  в  том,  что  он  обязан  возместить
работодателю причиненный ему …
прямой ущерб
полный ущерб
общий ущерб

309. Молоко выдают на работах с вредными условиями труда  …
по 0,5 л в смену независимо от продолжительности работ
до 0,5 л в смену в зависимости от продолжительности работ
до 0,5 л в смену в зависимости от продолжительности рабочей недели

310.  На  кого  в  соответствии  с  приказом  по  предприятию  возлагается  ответственность  по
надзору, уходу и ремонту зданий, сооружений?
на руководителя подразделения эксплуатирующего эти объекты
инженера по охране труда
главного инженера
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311.  На  ком  лежит  ответственность  за  оборудование,  оснащение  и  работу  кабинета  охраны
труда?
руководителе предприятия
инженере по охране труда
службе осуществляющей материально-техническое оснащение предприятия

312.  На  уровне  предприятий  финансирование  мероприятий  по  охране  труда  должно  быть  не
менее ________% от суммы затрат на производство продукции.
0,2
0,6
1
1,5

313. Нельзя применять дисциплинарное взыскание позднее_____________ со дня обнаружения
проступка или шести месяцев со дня его совершения
одного месяца
трех месяцев
шести месяцев
одного года

314. Обязан ли работодатель информировать работников об условиях труда на рабочих местах?
обязан
не обязан
обязан, в случае если работник обратился к работодателю с просьбой проинформировать его об
условиях труда на рабочих местах в письменной форме
обязан, в случае если работник обратился к работодателю с просьбой проинформировать его об
условиях труда на рабочих местах в устной форме

315. Обязательно ли письменное согласие работника на привлечение его к работе в выходной
день?
да,  если  необходимо  выполнить  заранее  непредвиденные  работы,  от  срочного  выполнения
которых зависит нормальная работа организации
да, если необходимо устранить последствия аварии
да, если работа связана с предотвращением порчи имущества работодателя
да, если работа обусловлена угрозой пожара

316. От стажировки после проведения первичного инструктажа могут быть освобождены лица,
имеющие  стаж  работы  по  специальности  не  менее  ______,  перешедшие  из  одного  цеха  в
другой на однотипную работу
трех лет
одного года
пяти лет
шести месяцев

317.  Относятся  ли  перерывы,  в  течении  которых  работник  не  исполняет  свои  трудовые
обязанности к рабочему времени?
да, если это перерыв для обогрева
нет
да, если это перерыв для отдыха и приема пищи
да, если у работника ненормированный рабочий день
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318.  Укажите  все  правильные  ответы.  В  каком  случае  недопустим  перенос  отпуска  на
следующий рабочий год?
если работник работает во вредных и опасных условиях труда
если возраст работающего менее 18 лет
если у работника ненормированный рабочий день
если работник воспитывает ребенка возрастом до трёх лет
если работник является пенсионером

319.  По  чьей  инициативе  работники  проходят  внеочередные  (досрочные)  медицинские
обследования?
работодателя или работника
только работника
только работодателя

320. Предварительный диагноз профзаболевания устанавливает врач при …
в обоих указанных случаях
проведении периодического медицинского осмотра
обращении пострадавшего в учреждение здравоохранения

321. При назначении льготной (досрочной пенсии) учитывается:
спецстаж и трудовой стаж
спецстаж
трудовой стаж

322. При подъеме и перемещении тяжестей женщинами при чередовании с другой работой (до
2 раз в час) разрешается поднимать предельно допустимую массу груза –
10 кг
7 кг
12 кг
15 кг

323.  При  проведении  какого  инструктажа  для  работников  не  поясняют  правила  пользования
средствами индивидуальной защиты?
вводного
повторного
первичного
целевого

324. При регистрации какого инструктажа указывается причина его проведения?
внепланового
повторного
целевого

325.  При  составлении,  какого  раздела  инструкции  по  охране  труда  приводится  перечень
вредных  и опасных производственных факторов?
общие требования охраны труда
требования охраны труда перед началом работ
требования охраны труда во время работы
требования охраны труда в аварийных ситуациях
требования охраны труда по окончании работ
требования охраны труда при смене работ
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326. При увольнении работника …
средства индивидуальной защиты подлежат возврату
средства индивидуальной защиты остаются в собственности работника
удерживается с работника остаточная стоимость спецодежды

327.  Работник  вправе  обратиться  в  суд  в  течение___________  со  дня  вручения  ему  копии
приказа  об  увольнении  или  со  дня  выдачи  трудовой  книжки,  в  случае  если  считает,  что  его
уволили незаконно.
одного месяца
трех месяцев
одной недели
одного года

328. Работник может отказаться от выполнения работы…
во всех перечисленных случаях
не предусмотренной трудовым договором
в случае не обеспечения по установленным нормам средствами индивидуальной защиты
в случае задержки выплаты заработной платы на срок более 15 дней
которая непосредственно угрожает его жизни и здоровью

329. Работники служб охраны труда…
координируют работу, ведут контроль за соблюдением норм и правил по охране труда
несут ответственность за обеспечение безопасности труда на производстве
осуществляют управление охраной труда в организации

330. Разрешено ли беременным женщинам работать перед монитором компьютера?
Разрешено, но не более трех часов
Разрешено
Разрешено, но только при согласии профсоюзной организации
Запрещено

331. Разрешено ли в соответствии с законом привлечение подростка к работе в выходные дни
для того чтобы заменить не явившегося сменщика?
Запрещено
Разрешено
Разрешено, при наличии письменного согласия подростка
Разрешено, но не более чем на два часа

332. Руководители и специалисты, осуществляющие руководство или контроль за проведением
работ на рабочих местах,  обязаны в течение_____________ после поступления на работу или
назначения  на  новую  должность  пройти  специальное  обучение  по  вопросам  охраны  труда  в
объеме должностных обязанностей.
первого месяца
первого года работы
первого полугодия

333.  С  какой  периодичностью  должны  пересматриваться  инструкции  по  охране  труда
работников?
5 лет
3 года
1 год
10 лет
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334.  С  какой  периодичностью  и  на  какое  время  женщина  может  прерывать  свою  работу  для
того чтобы кормить ребенка возрастом до 1,5 лет?
не реже чем через три часа, не менее тридцати минут каждый перерыв
не реже чем через три часа, не менее одного часа в день перерыв
два раза в день, не менее часа каждый перерыв

335.  С  подростком  какого  возраста  допускается  заключать  трудовой  договор,  без
дополнительных условий? (Выбирать минимально возможный возраст.)
16 лет
14 лет
15 лет
17 лет
18 лет

336. Сверхурочная работа оплачивается…
за первые 2 ч в полуторном, за остальные в двойном размере
за каждый час в двойном размере
за каждый час в полуторном размере
за первые 4 ч в полуторном, за остальные в двойном

337.  Сколько  часов  должна  составлять  максимальная  продолжительность  рабочей  смены  у
подростка  возрастом  17  лет,  обучающегося  в  учреждении  среднего  профессионального
образования?
4
8
7
5

338. Сколько часов должна составлять нормальная продолжительность рабочего времени?
40 часов в неделю
8 часов в день
160 часов в месяц

339.  Средства  индивидуальной  защиты,  предназначенные  для  использования  в  особых
температурных условиях по окончании его (периода особых температурных условий)
сдают на хранение работодателю
остаются на хранение у работника
переходят в собственность работника

340. Структура службы охраны труда и численность её работников …
определяется  работодателем  самостоятельно  в  зависимости  от  численности  работающих,
условий труда и опасности производства
определяется  государственным  инспектором  по  охране  труда  в  зависимости  от  численности
работающих, условий труда и опасности производства
прописана в отраслевых правилах по охране труда
прописана в межотраслевых правилах по охране труда

341. Удалите лишний пункт из списка прав работников в области охраны труда?
отказ от выполнения работ в случае возникновения опасности для его жизни и здоровья
внеочередной  медицинский  осмотр  в  соответствии  с  медицинскими  рекомендациями  с
сохранением за работником должности и среднего заработка
обучение безопасным методам и приемам труда за счет работодателя
на отказ от выполнения работы в условиях чрезвычайной ситуации
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342.  Укажите  локальный  нормативный  акт,   принимаемый  на  уровне  предприятия,  не
являющийся приложением к коллективному договору?
трудовой договор
соглашение по охране труда
правила внутреннего трудового распорядка
все перечисленные документы являются приложением к коллективному договору

343. Укажите неверный ответ. Акт о случае профессионального заболевания должен быть у …
прокурора
работника
фонда социального страхования
центра Госсанэпиднадзора
центра профпатологии

344.  Укажите  неверный  ответ.  Виды  компенсаций  за  работу  во  вредных  и  (или)  опасных
условиях труда установленные правительством РФ:
курортно-санаторное лечение – не реже чем один раз в два года продолжительностью 21 день
сокращенная продолжительность рабочего времени - не более 36 часов в неделю
ежегодный дополнительный оплачиваемый отпуск – не менее семи календарных дней
повышение оплаты труда – не менее 4% тарифной ставки (оклада)

345. Употребление молока за работу во вредных условиях труда должно осуществляться …
в буфетах, столовых иди специально оборудованных помещениях
в домашних условиях
в любом месте по усмотрению работника
в любом месте по усмотрению работодателя

346. Учебу в организации по вопросам охраны труда проводят по …
программам, утвержденным её руководителем
универсальным программам
программ вводного инструктажа
программ первичного инструктажа

347. Установите соответствие между видами выполняемых работ и рабочей позой?
Работа сидя, с возможностью изменения рабочего положения тела-> свободная
Работа  связанная  с  необходимостью  в  процессе  работы  различать  мелкие  объекты->
фиксированная
Работа с большим наклоном или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками,
с неудобным размещением нижних конечностей-> неудобная
Работа лёжа, на коленях, на корточках и т.д.-> вынужденная

348. Установите соответствие между видами умственной деятельности и предметом труда.
отчёт, монография, статья, доклад-> научный труд
проект,  конструкторская  и  технологическая  документация,  опытный  образец->  инженерный
труд
конспект лекций или занятия, прочитанная лекция, экзамен-> педагогический труд
диспансерное обследование, постановка диагноза, хирургическая операция-> врачебный труд
план работ, учёт, анализ, приказ-> управленческий труд
программа  работы  оборудования,  автоматизированной  системы  управления->
производственный труд
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349.  Установите  соответствие  между  различными  видами  физического  напряжения  и
патологическими явлениями в организме (заболеваниями) которые могут развиваться помимо
утомления.
длительная  работа  в  неудобном  положении->  привести  к  искривлению  позвоночника  вбок
(сколиоз)
длительное стояние или хождение под нагрузкой-> плоскостопие или варикозное расширение
вен нижних конечностей
постоянное  статическое  напряжение  или  однообразные  движения  при  тяжёлой  интенсивной
работе-> нервно-мышечные заболевания (воспаление сухожилий, неврозы и др.)
частые и длительные напряжения одних и тех же групп мышц живота-> грыжи
напряжение органов зрения-> близорукость

350.  ____________________ оценивается  различными показателями,  в  частности,  результатом
самого  труда  по  производительности,  эффективности,  скорости  работы,  экспертной  оценке
профессиональной  деятельности,  а  также  по  показателям,  отражающим  функциональное
состояние человека.
Работоспособность
Тяжесть труда
Напряженность труда
Профессиональная пригодность

351. Перечислите внешних факторов трудового процесса оказывающие влияние на изменение
работоспособности протяжении рабочей смены, недели, месяца и т.д.
уровень функциональной активности в момент работы
условия окружающей среды
величина физической подготовленности человека и психофизиологической адаптации к труду
интенсивность факторов трудовой деятельности
степень рациональной организации производственного процесса
мотивация и эмоциональная сторона труда
особенности личности работника

352.  К  факторам,  характеризующим  _________________,  относятся:  интеллектуальные,
сенсорные, эмоциональные нагрузки, степень монотонности нагрузок, режим работы.
Напряженность труда
Тяжесть труда
Физиология труда
Работоспособность

353.  Возможно  ли  такая  ситуация  в  результате  которой  длительная  умственная  нагрузка
приведет к ухудшению памяти?
Невозможна
Возможна
Невозможна, если в результате умственной нагрузки мобилизуется память
Возможна, если умственная нагрузка длительно воздействует

354. Какой вид внимания является показателем высокого профессионализма?
Произвольное
Непроизвольное
Вторично непроизвольное
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355. К какой патологии с большей вероятностью может привести умственный труд?
Сердечнососудистой
Опорно-двигательной
Речевой
Пищеварительного тракта

356.  Укажите  все  верные  ответы.  Характеристики  напряжённости  умственного  труда  с
физиологической точки зрения.
объёмом информации, подлежащей запоминанию и (или) анализу
скоростью поступления информации и принятия решений
стереотипные рабочие движения
мерой ответственности за возможные ошибки при принятии решений
статическая рабочая поза

357.  Как  называется  особый  вид  функционального  состояния  человека,  временно
возникающий под влиянием работы и приводящий к снижению работоспособности?
Утомление
Переутомление
Перенапряжение

358.  Продолжительность  восстановления  пульса,  давления,  частоты  дыхания  и  лёгочная
вентиляция во время отдыха после физического труда составляет
10…15 минут
до 5 минут
45…50 минут
0,5…2,0 часа

359. Если при продолжительной тяжёлой работе и при мобилизации всех ресурсов организма
доставка  необходимого  количества  _________________  не  обеспечивается,  наступает
утомление мышц.
кислорода и питательных веществ
питательных веществ
кислорода

360. Укажите на неправильный ответ. Физиологическими реакциями организма на физическую
работу являются ...
изменение состава крови
увеличение ширины зрачков
учащение пульса
учащение дыхания

361.  В  какой  период  работы  рекомендуется  организовывать  кратковременные  перерывы  с
целью снижения утомляемости?
в начале рабочего дня
в конце периода врабатываемости
в начале периода стабильной работы
в конце периода стабильной работы
в середине периода снижения работоспособности
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362. В каком случае при выполнении физического труда работают мышцы?
когда человек перемещает тяжести
удерживает вес собственного тела
удерживает вес головы
во всех перечисленных случаях

363. При ведении какого вида деятельности происходит изменение состава крови работников?
Физического труда
Умственного труда
Умственного и физического труда
Правильных ответов нет

364.  Основным  источником  энергии  для  физического  труда  является  процесс  окисления
___________  кислородом.  Данное  вещество  откладывается  в  цитоплазме  клеток  печени  и
мышц.
гликогена
глюкозы
эритроцитов
аминокислот

365.  Какая  характеристика  трудового  процесса  оказывает  преимущественную  нагрузку  на
центральную нервную систему?
Индивидуальность труда
Тяжесть труда
Напряжённость труда

366.  Укажите  характеристику  трудового  процесса,  отражающую  преимущественную  нагрузку
на опорно-двигательный аппарат и функциональные системы организма, обеспечивающие его
деятельность.
Напряженность труда
Тяжесть труда
Физиология труда
Работоспособность

367. Одними из основных показателей тяжести трудового процесса являются
стереотипные рабочие движения
статическая нагрузка
рабочая поза
наклоны корпуса
сознательно регулируемое внимание
перемещение в пространстве

368. К какому виду операторской деятельности относится система "человек-машина" в которой
водитель управляет транспортным средством?
оператор-наблюдатель
оператор-технолог
оператор-руководитель
оператор-манипулятор
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369.  Как  изменяется  работоспособность  человека  во  второй  половине  рабочего  дня  по
сравнению с первой его половиной?
фаза  врабатываемости  короче  по  времени,  фаза  устойчивой  работоспособности  несколько
выше по уровню и менее длительная, а фаза снижения работоспособности наступает раньше и
развивается быстрее по сравнению с первой половиной смены
фаза  врабатываемости  длиннее  по  времени,  фаза  устойчивой  работоспособности  несколько
ниже по уровню и менее длительная, а фаза снижения работоспособности наступает раньше и
развивается с той же скоростью как в первой половине смены
фаза врабатываемости короче по времени, фаза устойчивой работоспособности несколько ниже
по  уровню  и  менее  длительная,  а  фаза  снижения  работоспособности  наступает  раньше  и
развивается быстрее по сравнению с первой половиной смены

370.  Для  какого  этапа  трудового  процесса  характерно  наличие  периода  мобилизации
функциональных систем, от деятельности которых зависит успешность выполнения трудового
задания?
фаза врабатываемости
фаза устойчивой работоспособности
фазы врабатываемости и устойчивой работоспособности
фаза снижения работоспособности

371.  Продолжительность  фазы  врабатываемости  физического  труда  длится  от  нескольких
минут до
0,5…1,0 часа
1,0…1,5 часа
1,5…2,0 часа
2,0…2,5 часа
2,5…3,0 часа

372. Во время летних месяцев кондиционер запрограммировали на поддержание температуры
воздуха в помещении 22 градусов Цельсия. Является ли такая температура оптимальной?
Не является
Является
Является при условии, что температура воздуха на улице ниже 22 градусов Цельсия

373. Допускается ли в административных зданиях оборудовать общую уборную для мужчин и
женщин?
допускается, если сменная численность работников не превышает 15 человек
допускается, если уборные оборудованы закрытыми туалетными кабинками
допускается, при отсутствии среди работников инвалидов по зрению
не допускается

374.  К  чему  может  привести  повышенная  влажность  и  температура  в  производственном
помещении?
тепловому удару
ожогу
усилению испарения с поверхности тела
усилению теплоотдачи

375. Какие из ниже перечисленных условий труда относят к безопасным?
Оптимальные
Оптимальные и допустимые
Оптимальные, допустимые и вредные
Оптимальные, допустимые, вредные и экстремальные

125



376.  Каким  образом  учитывается  направление  ветра  при  взаимном  расположении  шумных  и
молошумных производств?
Шумные производства располагают с подветренной стороны по отношению к малошумным
Малошумные производства располагают с подветренной стороны по отношению к шумным
Направление  ветра  при  взаимном  расположении  шумных  и  молошумных  производств  не
учитывается

377.  Чьи  антропометрические  показатели  необходимо  учитывать  при  организации  рабочего
места, если оно предназначено как для женщин, так и для мужчин?
Средние показатели для женщин и мужчин
Женщин
Мужчин

378.  Освещение  помещения  рассеянным  светом  небосвода  (прямым  или  отраженным),
проникающим через световые проемы в наружных ограждающих конструкциях называется -
естественным
искусственным
комбинированным
совмещенным

379.  Площадь  помещений  административных  зданий  следует  принимать  из  расчета  __
квадратных метра на одного работника управления.
4
2,5
5
9

380.  С какой регулярностью необходимо проводить очистку световых проемов в помещениях
со значительным выделением пыли, дыма и копоти?
не реже 4 раз в год
не реже 1 раза в год
не реже 2 раз в год
не реже 1 раз в месяц

381.  С  какой  целью  устанавливаются  санитарные  разрывы  вблизи  воздушных  линий
электропередач (ВЛ)?
Для защиты населения от воздействия электрического поля
Для защиты населения от удара током
Для защиты населения от травм получаемых в результате падения опор ВЛ
Для обеспечения целостности проводов ВЛ

382. Увеличением высоты подвеса светильников добиваются …
уменьшения слепящего действия светильников
обеспечения нормативного уровня освещенности
ограничения глубины пульсации света
доведения КЕО до нормируемого уровня
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383.  _______________  микроклиматические  условия  не  вызывают  повреждений  или
нарушений  состояния  здоровья,  но  могут  приводить  к  возникновению  общих  и  локальных
ощущений  теплового  дискомфорта,  напряжению  механизмов  терморегуляции,  ухудшению
самочувствия и понижению работоспособности в период 8-часовой рабочей смены.
Допустимые
Оптимальные
Предельные

384.  Как  называется  металлический  предмет,  с  которым  при  помощи  электрического
проводника соединяют заземляемые металлические части электрооборудования?
Заземлитель
Заземление
Зануление
Заземляющая шина

385.  При  ________________  снижается  напряжение  между  корпусом  находящимся  под
напряжением и землей.
Заземлении
Занулении
Защитном отключении
Ограждении

386.  Какой вид изоляции имеет более высокую степень защиты от поражения электрическим
током?
Двойная изоляция
Рабочая изоляция
Степень  защиты  от  поражения  электрическим  током  у  перчисленных  видов  изоляции
одинакова
Дополнительная

387.  По  какой  причине  на  корпусе  копировально-множительной  техники  образуется
статическое электричество?
за счет трения бумаги и рабочих органов
за счет нарушения целостности изоляции
на корпусе копировально-множительной техники статическое электричество не образуется, т.к.
он изготовлен из материала непроводящего электрический ток
так как в помещении, в котором выполняются копировальные работы, отсутствует вентиляция

388. Суммарное время регламентируемых перерывов при творческой работе в режиме диалога
с компьютером в ночное время при восьми часовой рабочей смене составляет _____ минут.
117
90
140
104

389. Расстояние между боковыми поверхностями видеомониторов должно быть не менее ____
м.
1,2
1,0
1,5
2,0
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390. К каким причинам травматизма относится недостаточная освещенность рабочих мест?
Санитарно-гигиеническим
Организационным
Субъективным
Техническим

391. К каким причинам травматизма относится утомление работников?
Субъективным
Техническим
Организационным
Санитарно-гигиеническим

392. При какой величине тока проходящего через тело человека проявляются такие симптомы,
как сильные боли, мгновенный паралич рук, затруднение дыхания?
20 … 25 мА
50 … 80 мА
300 мА
5 А

393.  При какой величине тока  проходящего через  тело  человека  дыхание  парализуется,  через
несколько секунд нарушается работа сердца?
50 мА
5 А
5 мА
0,5 А

394. Какой путь протекания тока через тело человека является наиболее опасным?
рука – рука
правая рука – ноги
левая рука – ноги
нога - нога

395.  Верно  ли  утверждение,  что  материал,  из  которого  изготовлен  корпус  персонального
компьютера, не влияет на электробезопасность в офисе?
Нет
Да

396. Какой величине равно расчетное сопротивление тела человека?
1000 Ом
10 Ом
100 Ом
100 кОм

397.  По  какой  причине  у  работника  длительное  время  работающего  перед  монитором
компьютера развивается электроофтальмия?
Данный вид травмы у работающего перед монитором компьютера не развивается
Так как на работника длительно воздействует электромагнитное излучение
Причина данной травмы длительная зрительная нагрузка
Эту травму работник получает в результате неисправности изоляции проводов
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398.  Электрический  удар  какой  степени  характеризуется  судорожным  сокращением  мышц,
сопровождающимися сильными, едва переносимыми болями, без потери сознания?
2
3
4
5

399.  Электрооборудование электрической сети офисных помещений подключается к сети 220
В.  В  связи  с  этим  при  неисправностях  электрооборудования  работник  может  получить
________________________ ожег.
Токовый
Дуговой
Дуговой или токовый

400. Установите соответствие между наименованием испытания грузоподъемного устройства и
прикладываемой нагрузкой
статическое испытание -> на 25% превышающая грузоподъемность оборудования
динамическое испытание -> на 10% превышающая грузоподъемность оборудования
-> на 50% превышающая грузоподъемность оборудования

401.  Установите  соответствие.  При  измерении  мегомметром  на  500  В  после  капитального
ремонта  сопротивления  изоляции  ручного  электрифицированного  инструмента,  ручных
светильников,  трансформаторов,  кабелей,  удлинителей,  преобразователей  частоты  должно
быть не менее
для рабочей изоляции -> 2 МОм
для дополнительной изоляции -> 5 МОм
для усиленной изоляции -> 7 МОм

402.  В  каких  случаях  при  измерении  сопротивления  изоляции  мегомметром  точность  будет
наибольшей?
Показания  лежат в средней части шкалы прибора
Показания лежат в начале третьей части шкалы прибора
Показания лежат в конце первой части шкалы прибора

403. В какой цвет окрашиваются открытые части заземляющего устройства?
черный
зеленый
желтый
не окрашиваются

404. В каком случае не допускается эксплуатация диэлектрических ковров?
при наличии механических дефектов
при истечении срока проведения испытаний
после длительного хранения при отрицательных температурах
после длительного хранения при температурах ниже 20С

405.  Во  время  грозы  или  её  приближении  запрещается  производить  измерения  изоляции
мегомметром на воздушных линиях
любого напряжения
напряжением до 1000 В
напряжением выше 1000 В
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406.  Какую  группу  электробезопасности  должен  иметь  лифтер,  оператор  обслуживающий
грузоподъемное устройство?
не ниже второй
любую
не ниже третей
не ниже четвертой
выше четвертой

407. При проведении какого испытания грузоподъемного устройства осуществляется проверка
действия его механизмов?
динамического
статического
механического
статистического

408. Допускается ли при ремонте электроустановок применение постоянных плакатов и знаков
из металла?
допускается, только вдали от токоведущих частей
не допускается
допускается, только если количество членом ремонтной бригады более трех
допускается, только при наличии заземления плакатов

409. Измерительные проводники мегомметра
должны быть без оплетки иметь качественную изоляцию и не иметь повреждений
должны иметь оплетку качественную изоляцию и не иметь повреждений
должны иметь двойную изоляцию и не иметь повреждений рабочего стоя изоляции

410.  К  какой  группе  относятся  плакаты,  предназначенные  для  разрешения  конкретных
действий только при выполнении определенных требований?
предписывающие
указательные
предупреждающие
запрещающие

411.  Как  будет  изменяться  сопротивление  растеканию  тока  с  одиночного  стержневого
заземлителя при увеличении его диаметра?
уменьшится
увеличится
останется неизменным

412.  Как  будет  изменяться  сопротивление  растеканию  тока  с  одиночного  стержневого
заземлителя при увеличении его длины?
уменьшится
увеличится
останется неизменным

413.  Как  зимой  изменяется  удельное  сопротивление  грунта  при  уменьшении  глубины
заложения электродов?
уменьшается
увеличивается
удельное сопротивление грунта не зависит от глубины
удельное сопротивление грунта не зависит от времени года
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414.  Какие  из  перечисленных  защитных  средств  предназначенных  для  работ  с
электроустановками не защищают от действия электрического тока?
изолирующие
ограждающие
экранирующие
предохранительные

415. Какие требования по ширине предъявляются к лестницам и стремянкам?
ширина в верху не менее 300 мм, внизу не менее 400 мм
ширина в верху не менее 400 мм, внизу не менее 500 мм
ширина в верху не более 600 мм, внизу не более 800 мм
к лестницам и стремянкам требования по ширине не предъявляются

416. Каким образом осуществляют проверку диэлектрических перчаток на наличие проколов?
путем скручивания в сторону пальцев
наполнением водой
проводя электрические испытания
растягивая перчатки

417.  Какое  электрозащитное  средство  предназначено  для  проверки  наличия  или  отсутствия
напряжения на токоведущих частях?
указатели напряжения
изолирующие клещи
оперативные изолирующие штанги
измерители тока

418. Какую минимальную длину должны иметь диэлектрические перчатки?
350 мм
300 мм
250 мм
400 мм

419. Ответственность за организацию проведения технического освидетельствования несет ...
владелец лифта
специализированная организация
организация,  указанная  в  договоре  между  владельцем  лифта  и  специализированной
организацией

420. Перед измерением сопротивления изоляции осветительных электропроводок …
все  выключатели  должны  быть  включены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
присоединены
все  выключатели  должны  быть  выключены,  лампы  накаливания  должны  находиться  в
патронах,  газоразрядные  лампы  подключены  к  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые
щитки рассоединены
все  выключатели  должны  быть  выключены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
присоединены
все  выключатели  должны  быть  включены,  лампы  накаливания  извлечены  из  патронов,
газоразрядные  лампы  отключены  от  сети,  а  штепсельные  розетки  и  групповые  щитки
рассоединены
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421. Преднамеренное электрическое соединение с землей или ее эквивалентом металлических
нетоковедущих частей, которые могут оказаться под напряжением называется …
защитное заземление
защитное отключение
защитное зануление

422. Предписания инспектора, каких надзорных органов могут быть затребованы при проверке
технической документации лифта?
Гостехнадзора
Трудовой инспекции
Пожарного надзора
Инспекции по надзору за грузоподъемными устройствами

423. При каких условиях уменьшается сопротивление электроизоляционного материала?
При повышении температуры
При повышении влажности воздуха
При повышении напряжения
При понижении температуры
При понижении влажности воздуха
При понижении напряжения

424. При помощи какого органа управления прибора М-416 устанавливают стрелку индикатора
на нулевую отметку?
реохорда
реостата
ручки переключения пределов
кнопки включения

425. При проведении технического освидетельствования грузоподъемного устройства проводят
....
статические испытания
динамические испытания
электроизмерительные испытания
статические и динамические испытания
электроизмерительные и динамические испытания
статические, динамические и электроизмерительные испытания

426.  Протоколы  проверки  каких  элементов  лифта  могут  потребоваться  при  проведении
технического освидетельствования лифта в сетях с изолированной нейтралью?
заземления
изоляции
сопротивления петли "фаза-нуль"
%-100%предохранительных мембран

427.  Рассчитайте  удельное  сопротивление  грунта,  если  длина  заземленного  электрода  равна
2,65  м,  диаметр  0,032  м,  сопротивление  измеренное  с  использованием  прибора  М-416
составило 35 Ом.
100
25
50
75
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428.  С  какой  периодичностью  производится  замеры  сопротивления  заземлителей  цеховых
электроустановок?
ежегодно
один раз в три года
один раз в шесть лет
ежеквартально

429.  Соединение  частей  заземлителя  между  собой,  а  также  соединение  заземлителей  с
заземляющими  проводниками  следует  выполнять  сваркой.  При  Т  -  образном  соединении  в
нахлестку  двух  полос  длина  нахлестки  определяется  шириной  полосы.  Длина  нахлестки
должна быть равна ширине проводника при прямоугольном сечении и _______ диаметрам при
круглом сечении.
шести
двум
четырем
восьми

430.  Удалите  лишний   пункт  из  списка  дополнительных  электрозащитных  средств  для
электроустановок напряжением выше 1000В.
диэлектрические галоши
диэлектрические перчатки
диэлектрические ковры
штанги выравнивания потенциалов

431.  Удалите  лишний  пункт  из  списка  основных  электрозащитных  средств  для
электроустановок выше 1000В.
изолирующие накладки
изолирующие клещи
изолирующие штанги
указатели напряжения

432. Укажите верные утверждения. Защиту при косвенном прикосновении следует выполнять
во  всех  случаях,  если  напряжение  в  электроустановке  превышает  50  В  переменного  и  120  В
постоянного тока
в помещениях с повышенной опасностью если напряжение в электроустановке превышает 25
В переменного и 60 В постоянного тока
в  помещениях  с  особой  опасностью  и  в  наружных  установках  если  напряжение  в
электроустановке превышает 25 В переменного и 60 В постоянного тока
в  помещениях  с  повышенной  опасностью,  особо  опасных  и  в  наружных  установках  если
напряжение  в  электроустановке  превышает  12  В  переменного  и  30  В  постоянного  тока  при
наличии требований соответствующих глав ПУЭ
в  помещениях  с  особой  опасностью  и  в  наружных  установках  если  напряжение  в
электроустановке превышает 12 В переменного и 30 В постоянного тока

433.  Чему  равен  эквивалентный  диаметр  углового  заземляющего  электрода,  если  ширина
полки угловой стали равна 75 мм?
71,25 мм
37,5 мм
60 мм
67,5 мм
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434. Чему равно удельное расчетное сопротивление грунта если табличное значение удельного
сопротивления равно 50 Ом∙м, а климатический коэффициент 1,5
75 Ом * м
33,3 Ом * м
50 Ом * м
51,5 Ом * м

435.  ________________  прикосновение  –  электрический  контакт  людей  или  животных  с
открытыми проводящими частями, оказавшимся под напряжением при повреждении изоляции
Косвенное
Прямое

436.  ________________  изоляция  –  это  улучшенная  изоляция,  обеспечивающая  такую  же
степень защиты от поражения электрическим током, как и двойная изоляция
Усиленная
Рабочая
Дополнительная

437.  К  работе  на  высоте  относятся  работы,  при  которых  опорная  поверхность  находится  на
высоте более _____ м.
1,8
2,5
1,1
0,8
3,0

438.  Как  должен  поступить  работник,  если  перед  началом  работы  он  выявил,  что  в
аккумуляторной не работает приточно-вытяжная вентиляция?
Может  приступать  к  работе  в  аккумуляторной,  предварительно  сообщив  об  обнаруженной
неисправности своему руководителю
Не должен приступать к работе в аккумуляторной
Может  приступать  к  работе  в  аккумуляторной,  если  его  работа  не  связана  с  электролитом,
кислотой или щелочью

439.  Какие  из  нижеуказанных  утверждений  являются  верными.  При  работе  в  колодцах,
коллекторах  и  других  подземных  сооружениях  следует  выполнять  следующие  требования
безопасности:
во  время  работы  в  коллекторах  и  туннелях  электромонтажники  должны  иметь  возможность
выхода с двух сторон
для освещения рабочих мест в колодцах и туннелях следует применять только аккумуляторные
фонари
при работе в колодцах вне колодца должно находиться столько же рабочих сколько находится
внутри,  их  задача  страховать  непосредственных  исполнителей  работы  с  помощью
страховочных канатов
при открывании колодцев необходимо применять искробезопасный инструмент

440. Каким ведомством устанавливается порядок прохождения медицинских обследований для
признания работника годным для выполнения своих профессиональных обязанностей?
Минсельхоз России
Минтруда России
Минэнерго России
Минздрав России

134



441.  Когда  выключается  приточно-вытяжная  вентиляция помещения,  в  котором производится
заряд аккумуляторной батареи?
После полного удаления газов, но не ранее чем через 1,5 часа после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 2 часа после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 1 час после окончания заряда
После полного удаления газов, но не ранее чем через 0,5 часа после окончания заряда

442. Обязан ли работник после окончания работ сообщить бригадиру или руководителю работ
о всех нарушениях требований безопасности, имеющих место в процессе работы?
Да, если необходимо принять меры по предотвращению несчастного случая
Нет
Да

443.  При  выполнении  трудовых  функций,  на  каком  рабочем  месте  электромонтажник  обязан
использовать предохранительный пояс?
При работе в колодце
В обоих указанных случаях
При работе на высоте

444.  При  каких  метеорологических  условиях  не  допускается  выполнение  работы
электромонтажниками  вне  помещений  на  высоте,  а  также  при  применении
электрооборудования, измерительных приборов?
во время заморозков
при ветре силой 8 м/с
во время дождя
во время грозы
во время тумана
во время гололеда

445.  При  какой  максимальной  массе  осветительной  арматуры  допустима  ее  установка  одним
работником при отсутствии специального приспособления?
16 кг
10 кг
7 кг
12 кг

446.  При  монтаже  распределительных  устройств  производить  подъем,  перемещение  и
установку
разъединителей и других аппаратов в положении "Отключено"
разъединителей и других аппаратов в положении "Включено"
разъединителей  и  других  аппаратов  рубящего  типа  в  положении  "Включено",  аппаратов,
снабженных  возвратными  пружинами  или  механизмами  свободного  распределителя,  -  в
положении "Отключено"
разъединителей  и  других  аппаратов  рубящего  типа  в  положении  "  Отключено",  аппаратов,
снабженных  возвратными  пружинами  или  механизмами  свободного  распределителя,  -  в
положении " Включено"

447. Раскатывать провода и тросы следует в
брезентовых рукавицах
трикотажных перчатках
хлопчатобумажных рукавицах
полушерстяных перчатках с точечным ПВХ покрытием ладони
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448. Требуется ли заземлять раскатываемый провод?
Заземлять раскатываемый провод следует в месте присоединения его к тяговому механизму
Заземление раскатываемого провода необходимо выполнять на барабане
Заземлять раскатываемый провод не требуется

449.  Укажите  неверный  ответ.  При  монтаже  вторичных  цепей  необходимо  соблюдать
следующие меры безопасности:
электромонтажникам  убедиться,  что  сборки  зажимов,  установленные  в  камерах  РУ,  закрыты
кожухами и снабжены предупредительными надписями с указанием напряжения
сгибать  жилы  медных  и  алюминиевых  проводов  и  жилы  контрольных  кабелей  в  кольцо
плоскогубцами
при пайке мелких деталей и концов проводов удерживать их пинцетом или плоскогубцами
электропаяльник для пайки провода и жил применять на металлической подставке с лотком

8.5.  Методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  знаний,
умений,  навыков  и  (или)  опыта  деятельности,  характеризующих  этапы  формирования
компетенций
Контроль  знаний  студентов  по  дисциплине  проводится  в  устной  и  письменной  форме,
предусматривает  текущий  и  промежуточный  контроль.  Методы  контроля:  -  тестовая  форма
контроля; - устная форма контроля – опрос и общение с аудиторией по поставленной задаче в
устной  форме;  -  решение  определенных  заданий  (задач)  по  теме  практического  материала  в
конце  практического  занятия,  в  целях  эффективности  усвояемости  материала  на  практике.  -
поощрение индивидуальных заданий, в которых студент проработал самостоятельно большое
количество  дополнительных  источников  литературы.  Текущий  контроль  предусматривает
устную форму опроса студентов и письменный экспресс-опрос по окончанию изучения каждой
темы.

            9. Перечень учебной литературы
     1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: [дистанционный курс на 
платформе moodle] для студентов очного и заочного обучения, сост. Игнатьев С. П., 
Храмешин А. В., Мякишев А. А., Хаертдинова З. М.  - Ижевск: , 2018.  - Режим доступа: 
http://moodle.udsau.ru/enrol/index.php?id=50 
     2. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях [Электронный ресурс]: 
учебное пособие, сост. Сергеева Е. А., Игнатьев С. П.  - Ижевск: РИО Ижевская ГСХА, 2018.  
- 321 с.   - Режим доступа: http://portal.udsau.ru/index.php?q=docs&download=1&id=23660 
     3. Безопасность жизнедеятельности. Первая помощь пострадавшим [Электронный ресурс]: 
учебное пособие для студентов обучающихся по направлению «Техносферная безопасность» 
изучающих дисциплину «Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности», 
сост. Игнатьев С. П.  - Издание 2-е изд., перераб. и доп. - Ижевск: РИО Ижевская ГСХА, 2018. 
 - 118 с.   - Режим доступа: 
http://portal.udsau.ru/index.php?q=docs&download=1&parent=13066&id=23055 

            10. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети Интернет
1.  http://docs.cntd.ru/  -  Техэксперт.  Электронный фонд правовой и нормативно-технической

документации
     2. http://lib.rucont.ru - ЭБС «Руконт»
     3. http://portal.udsau.ru - Интернет-портал Удмуртского ГАУ
     4. http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual - МЧС России. Для населения
     5. https://tests24.ru/ - Тесты 24. Онлайн тестирование по промышленной безопасности
     6. http://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU

            11. Методические указания обучающимся по освоению дисциплины (модуля)
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Перед  изучением  дисциплины  студенту  необходимо  ознакомиться  с  рабочей  программой
дисциплины, изучить перечень рекомендуемой литературы, приведенной в рабочей программе
дисциплины.  Для  эффективного  освоения  дисциплины  рекомендуется  посещать  все  виды
занятий  в  соответствии  с  расписанием  и  выполнять  все  домашние  задания  в  установленные
преподавателем  сроки.  В  случае  пропуска  занятий  по  уважительным  причинам,  необходимо
получить у преподавателя индивидуальное задание по пропущенной теме. Полученные знания
и  умения  в  процессе  освоения  дисциплины  студенту  рекомендуется  применять  для  решения
задач,  не  обязательно  связанных  с  программой  дисциплины.  Владение  компетенциями
дисциплины в полной мере будет подтверждаться Вашим умением ставить конкретные задачи,
выявлять существующие проблемы, решать их и принимать на основе полученных результатов
оптимальные  решения.  Основными  видами  учебных  занятий  для  студентов  по  учебной
дисциплине  являются:  занятия  лекционного  типа,  занятия  семинарского  типа  и
самостоятельная работа студентов.

Формы работы Методические указания для обучающихся
Лекционные занятия Работа на лекции является очень важным видом деятельности для 

изучения дисциплины, т.к. на лекции происходит не только сообщение 
новых знаний, но и систематизация и обобщение накопленных знаний, 
формирование на их основе идейных взглядов, убеждений, 
мировоззрения, развитие познавательных и профессиональных 
интересов. 
Краткие записи лекций (конспектирование) помогает усвоить материал. 
Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 
фиксировать основные положения, выводы, формулировки, обобщения; 
помечать важные мысли, выделять ключевые слова, термины. Конспект 
лучше подразделять на пункты, параграфы, соблюдая красную строку. 
Принципиальные места, определения, формулы следует сопровождать 
замечаниями: «важно», «особо важно», «хорошо запомнить» и т.п. 
Прослушивание и запись лекции можно производить при помощи 
современных устройств (диктофон, ноутбук, нетбук и т.п.).
Работая над конспектом лекций, всегда следует использовать не только 
учебник, но и ту литературу, которую дополнительно рекомендовал 
лектор, в том числе нормативно-правовые акты соответствующей 
направленности. По результатам работы с конспектом лекции следует 
обозначить вопросы, термины, материал, который вызывают трудности, 
пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой литературе. Если 
самостоятельно не удается разобраться в материале, необходимо 
сформулировать вопрос и задать преподавателю на консультации, на 
занятии семинарского типа.
Лекционный материал является базовым, с которого необходимо начать 
освоение соответствующего раздела или темы.

Лабораторные 
занятия

При подготовке к занятиям и выполнении заданий студентам следует 
использовать литературу из рекомендованного списка, а также 
руководствоваться указаниями и рекомендациями преподавателя.
Перед каждым занятием студент изучает план занятия с перечнем тем и 
вопросов, списком литературы и домашним заданием по вынесенному 
на занятие материалу.
Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию и 
выполнению домашних заданий:
- проработать конспект лекций;
- проанализировать  литературу, рекомендованную по изучаемому 
разделу (модулю);
- изучить решения типовых задач (при наличии);
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- решить заданные домашние задания;
- при затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.
В конце каждого занятия типа студенты получают «домашнее задание» 
для закрепления пройденного материала. Домашние задания 
необходимо выполнять к каждому занятию. Сложные вопросы можно 
вынести на обсуждение на занятии семинарского типа или на 
индивидуальные консультации.

Самостоятельная 
работа

Самостоятельная работа студентов является составной частью их 
учебной работы и имеет целью закрепление и углубление полученных 
знаний, умений и навыков, поиск и приобретение новых знаний. 
Самостоятельная работа студентов включает в себя освоение 
теоретического материала на основе лекций, рекомендуемой 
литературы; подготовку к занятиям семинарского типа в 
индивидуальном и групповом режиме. Советы по самостоятельной 
работе с точки зрения использования литературы, времени, глубины 
проработки темы и др., а также контроль за деятельностью студента 
осуществляется во время занятий.
Целью преподавателя является стимулирование самостоятельного, 
углублённого изучения материала курса, хорошо структурированное, 
последовательное изложение теории на занятиях лекционного типа, 
отработка навыков решения задач и системного анализа ситуаций на 
занятиях семинарского типа, контроль знаний студентов.
Если самостоятельно не удалось разобраться в материале, 
сформулируйте вопросы и обратитесь на текущей консультации или на 
ближайшей лекции за помощью к преподавателю.   
Помимо самостоятельного изучения материалов по темам к 
самостоятельной работе обучающихся относится подготовка к 
практическим занятиям, по результатам которой представляется отчет 
преподавателю и проходит собеседование. 
При самостоятельной подготовке к практическому занятию 
обучающийся:
- организует свою деятельность в соответствии с методическим 
руководством по выполнению практических работ;
- изучает информационные материалы;
- подготавливает и оформляет материалы практических работ в 
соответствии с требованиями.
В результате выполнения видов самостоятельной работы происходит 
формирование компетенций, указанных в  рабочей программы 
дисциплины (модуля). 

Практические 
занятия

Формы организации практических занятий определяются в 
соответствии со специфическими особенностями учебной дисциплины 
и целями обучения. Ими могут быть: выполнение упражнений, решение 
типовых задач, решение ситуационных задач, занятия по 
моделированию реальных условий, деловые игры, игровое 
проектирование, имитационные занятия, выездные занятия в 
организации (предприятия), занятия-конкурсы и т.д.  При устном 
выступлении по контрольным вопросам семинарского занятия студент 
должен излагать (не читать) материал выступления свободно. 
Необходимо концентрировать свое внимание на том, что выступление 
должно быть обращено к аудитории, а не к преподавателю, т.к. это 
значимый аспект формируемых компетенций.
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По окончании семинарского занятия обучающемуся следует повторить 
выводы, полученные на семинаре, проследив логику их построения, 
отметив положения, лежащие в их основе. Для этого обучающемуся в 
течение семинара следует делать пометки. Более того, в случае 
неточностей и (или) непонимания какого-либо вопроса пройденного 
материала обучающемуся следует обратиться к преподавателю для 
получения необходимой консультации и разъяснения возникшей 
ситуации.
При подготовке к занятиям студентам следует использовать литературу 
из рекомендованного списка, а также руководствоваться указаниями и 
рекомендациями преподавателя.
Перед каждым занятием студент изучает план занятия с перечнем тем и 
вопросов, списком литературы и домашним заданием по вынесенному 
на занятие материалу.
Студенту рекомендуется следующая схема подготовки к занятию и 
выполнению домашних заданий:
- проработать конспект лекций;
- проанализировать литературу, рекомендованную по изучаемому 
разделу (модулю);
- изучить решения типовых задач (при наличии);
- решить заданные домашние задания;
- при затруднениях сформулировать вопросы к преподавателю.
В конце каждого занятия студенты получают «домашнее задание» для 
закрепления пройденного материала. Домашние задания необходимо 
выполнять к каждому занятию. Сложные вопросы можно вынести на 
обсуждение на занятии или на индивидуальные консультации.

Описание возможностей изучения дисциплины лицами с ОВЗ и инвалидами
Обучающимся  с  ограниченными  возможностями  здоровья  предоставляются  специальные
учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы,  специальные  технические  средства
обучения  коллективного  и  индивидуального  пользования,  услуги  ассистента  (помощника),
оказывающего  обучающимся  необходимую  техническую  помощь,  а  также  услуги
сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков.
Освоение  дисциплины  (модуля)  обучающимися  с  ограниченными  возможностями  здоровья
может быть организовано совместно с другими обучающимися, а так же в отдельных группах.
Освоение  дисциплины  (модуля)  обучающимися  с  ограниченными  возможностями  здоровья
осуществляется  с  учетом  особенностей  психофизического  развития,  индивидуальных
возможностей и состояния здоровья.
В целях доступности получения высшего образования по образовательной программе лицами с
ограниченными возможностями здоровья при освоении дисциплины (модуля) обеспечивается:
1) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по зрению:
- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с учетом
индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место,  передвигаться,  прочитать  и
оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
-  письменные  задания,  а  также  инструкции  о  порядке  их  выполнения  оформляются
увеличенным шрифтом,
-  специальные  учебники,  учебные  пособия  и  дидактические  материалы  (имеющие  крупный
шрифт или аудиофайлы),
- индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс,
-  при  необходимости  студенту  для  выполнения  задания  предоставляется  увеличивающее
устройство;
2) для лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:
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- присутствие ассистента, оказывающий студенту необходимую техническую помощь с учетом
индивидуальных  особенностей  (помогает  занять  рабочее  место,  передвигаться,  прочитать  и
оформить задание, в том числе, записывая под диктовку),
-  обеспечивается  наличие  звукоусиливающей  аппаратуры  коллективного  пользования,  при
необходимости  обучающемуся  предоставляется  звукоусиливающая  аппаратура
индивидуального пользования;
- обеспечивается надлежащими звуковыми средствами воспроизведения информации;
3)  для  лиц  с  ограниченными  возможностями  здоровья,  имеющих  нарушения
опорно-двигательного аппарата (в том числе с тяжелыми нарушениями двигательных функций
верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей):
-  письменные  задания  выполняются  на  компьютере  со  специализированным  программным
обеспечением или надиктовываются ассистенту;
- по желанию обучающегося задания могут выполняться в устной форме.

            12. Перечень информационных технологий
Информационные технологии реализации дисциплины включают
            12.1 Программное обеспечение
1.  Операционная  система:  Microsoft  Windows  10  Professional.  По  подписке  для  учебного
процесса.  Последняя  доступная  версия  программы.  Astra  Linux  Common  Edition.  Договор
№173-ГК/19 от 12.11.2019 г.
2. Базовый пакет программ Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint). Microsoft Office Standard
2016. Бессрочная лицензия. Договор №79-ГК/16 от 11.05.2016. Microsoft  Office Standard 2013.
Бессрочная  лицензия.  Договор  №0313100010014000038-0010456-01  от  11.08.2014.  Microsoft
Office  Standard  2013.  Бессрочная  лицензия.  Договор  №26  от  19.12.2013.  Microsoft  Office
Professional  Plus  2010.  Бессрочная  лицензия.  Договор  №106-ГК  от  21.11.2011.  Р7-Офис.
Договор №173-ГК/19 от 12.11.2019 г.

12.2  Современные  профессиональные  базы  данных  и  информационные
справочные системы
1.  Информационно-справочная  система  (справочно-правовая  система)  «Консультант  плюс».
Соглашение  №  ИКП2016/ЛСВ  003  от  11.01.2016  для  использования  в  учебных  целях
бессрочное.  Обновляется  регулярно.  Лицензия  на  все  компьютеры,  используемые  в  учебном
процессе.
2.  Профессиональные  базы  данных  на  платформе  1С:  Предприятие  с  доступными
конфигурациями  (1С:  ERP  Агропромышленный  комплекс  2,  1С:  ERP  Энергетика,  1С:
Бухгалтерия  молокозавода,  1С:  Бухгалтерия  птицефабрики,  1С:  Бухгалтерия  элеватора  и
комбикормового завода, 1С: Общепит, 1С: Ресторан. Фронт-офис).  Лицензионный договор №
Н8775 от 17.11.2020 г.

            13. Материально-техническое обеспечение дисциплины(модуля)
Материально-техническое обеспечение дисциплины:
Оснащение аудиторий
1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации.  Аудитория,
укомплектованная  специализированной  мебелью  и  техническими  средствами  обучения,
служащими для представления учебной информации большой аудитории
2. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации
(практических  занятий).  Аудитория,  укомплектованная  специализированной  мебелью,
компьютерами  с  необходимым  программным  обеспечением,  выходом  в  «Интернет»  и
корпоративную сеть университета
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3. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного и семинарского типа, групповых и
индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации
(лабораторных  занятий).  Аудитория,  укомплектованная  специализированной  мебелью,
Манекен  для  проведения  сердечно-легочной  реанимации;  Имитаторы  ранений  и  поражений;
Комплект шин. Оборудование для исследования состояния рабочей среды.
4.  Помещение  для  самостоятельной  работы.Помещение  оснащено  компьютерной  техникой  с
возможностью  подключения  к  сети  Интернет  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду организации.
5. Помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования.
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