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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА СЕМЯН ЛУБЯНЫХ КУЛЬТУР 
ПО ЖИРНОКИСЛОТНОМУ СОСТАВУ МАСЛА  
В СРЕДНЕМ ПРЕДУРАЛЬЕ
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Аннотация. При оценке качества семян масличных культур большое значение имеет содержание 
в их составе ненасыщенных жирных кислот. Различное соотношение жирных кислот позволяет использо-
вать растительные масла на различные цели: пищевые и технические. Цель исследования – сравнитель-
ная оценка семян лубяных культур (лен-долгунец, лен масличный и техническая конопля), выращенных 
в Среднем Предуралье, по жирнокислотному составу масла. Для проведения исследований использованы 
сорта лубяных культур: лен масличный ВНИИМК 620, лен-долгунец Томский 18 и среднерусская конопля 
Надежда урожая 2018, 2021 и 2022 гг., выращенных на дерново-среднеподзолистой среднесуглинистой по-
чве. В среднем за годы проведения эксперимента урожайность семян технической конопли сорта Надежда 
превышала на 0,09 т/га урожайность семян льна масличного ВНИИМК 620 и на 0,46 т/га – урожайность 
семян льна-долгунца Томский 18. По содержанию жира и сбору масла с урожаем семян лен масличный 
имел преимущество соответственно на 5,1 % и 160 кг/га, чем аналогичный показатель у льна-долгунца,  
и на 9,9 % и 72 кг/га, чем у технической конопли. Состав масла из семян конопли сорта Надежда пред-
ставлен бόльшим разнообразием жирных кислот, чем у льна-долгунца Томский 18 и льна маличного  
ВНИИМК 620. Масло из урожая семян у изучаемых культур отличалось соотношением жирных кислот 
(ω-3 кислоты, ω-6 кислоты). Лен-долгунец и лен масличный содержали в масле α-линоленовой ненасы-
щенной жирной кислоты (ω-3 кислота) больше в 3,3–3,4 раза, чем конопля. Наибольшая концентрация 
(55,1 %) линолевой жирной кислоты (ω-6) выявлена в масле из конопли Надежда. Соотношение ω-6 к ω-3 
кислотам в конопляном масле составило 3,31 : 1, в льняном – 0,26…0,28 : 1.

Ключевые слова: лен масличный, лен-долгунец, техническая конопля, урожайность семян, содер-
жание жира, жирнокислотный состав масла.
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Актуальность. Лубяные культуры – это 
растения, образующие волокно в лубяной ча-
сти стебля. Основными из них, которые выра-
щиваются в Среднем Предуралье, являются 
лен-долгунец, лен масличный и техническая 
конопля. Растения данной группы также в се-
менах накапливают масло, что позволяет ис-
пользовать их для производства растительных 
масел, а перечисленные культуры рассматри-
вать и как масличные [14, 24].

Из основных веществ, содержащихся 
в семенах масличных культур (масло, белки, 
углеводы), наибольшее хозяйственное значе-
ние имеет масло, содержание которого в се-
менах льна масличного, льна-долгунца и од-
нодомной конопли составляет 25–48 % [3, 11]. 
Различные сельскохозяйственные культуры 
имеют схожие пути биосинтеза жирных кис-
лот, но каждый вид имеет особенности в хи-
мическом составе масла и его генетическом 
контроле. Разнообразие химического состава 
масла, содержащегося в семенах масличных 
культур, открывает возможность их универ-
сального использования практически во всех 
отраслях промышленности [21, 30]. При оцен-
ке качества семян масличных культур боль-
шое значение имеет содержание в их составе 
ненасыщенных жирных кислот. В раститель-
ных маслах наиболее значимыми являются 
два представителя полиненасыщенных жир-
ных кислот (ПНЖК) – линолевая и линолено-
вая [13, 18]. Различное соотношение жирных 
кислот позволяет использовать растительные 
масла на пищевые и технические цели [1].

Многими исследователями ведется рабо-
та в направлении выведения сортов льна-
долгунца и льна масличного с измененным 
жирно-кислотным составом масла [2, 17, 22, 27, 
28]. Экспериментальными данными Р. Ф. Бай-
бекова с соавторами [26] подтверждено предпо-
ложение о различном количественном соста-
ве масла разных сортов, а масло льна по типу 
содержащихся в нем кислот можно отнести 
к ω-3 группе. Подгорновой Н. М. [20] установ-
лено, что идеально сбалансированных расти-
тельных масел нет, необходимо индивидуаль-
но разрабатывать рецептуры продуктов пи-
тания со сбалансированным соотношением  
полиненасыщенных жирных кислот.

Исследованиями, проведенными в Том-
ской области, установлено, что практически 
все кислоты, содержащиеся в семенах льна, 
за исключением линолевой и линоленовой, ва-
рьировали в зависимости от сорта и метеоро-
логических условий вегетационного периода. 

Определенной закономерности в изменении 
содержания жирных кислот у тестируемых ге-
нотипов в течение трех лет не выявлено [30]. 
Бражниковым В. Н. [1] в Пензенской области 
в семенах льна масличного сорта Ермак опре-
делены жирные кислоты, содержание которых 
слабо изменялось в зависимости от метеороло-
гических условий. Автор считает, что наиболь-
шее влияние на жирнокислотный состав мас-
ла льна оказали гидротермические условия 
(среднесуточная температура, сумма актив-
ных температур и гидротермический коэффи-
циент) периодов развития: бутонизация – цве-
тение и цветение – созревание.

Экспериментальные данные, получен-
ные в Кашкадарьинской области Узбекиста-
на, выявили влияние влажности семян льна  
масличного на выход масла и его качество, 
полученного методом холодного отжима. 
Наибольший выход масла 40,99 % выявлен 
при влажности семян 9,56 %. При снижении 
влажности семян до 7,55 % уменьшался вы-
ход масла на 3,17 % и возрастало содержание 
осадка в нем [29].

В последнее время в списке популярных 
растительных масел оказалось конопляное 
наряду с кедровым, льняным и маслом грец-
кого ореха. Основными его компонентами яв-
ляются линолевая, α-линоленовая и олеи-
новая кислоты [8, 9]. В масле технической  
конопли наиболее благоприятное соотноше-
ние ω-6 и ω-3 ненасыщенных жирных кис-
лот. Наличие ценных полиненасыщенных 
γ-линоленовой (до 3,3 %) и стеаридониковой 
(до 1,0 %) кислот позволяет применять мас-
ло в качестве эффективной натуральной био-
логически активной добавки в рационе пита-
ния человека и корма для сельскохозяйствен-
ных животных и птицы [7, 8, 10]. По мнению  
С. А. Ливинской [15], конопляное масло от-
носится к линолево-линоленовым мас-
лам и в зависимости от региона возделыва-
ния отличается в значительных пределах 
по жирнокислотному составу. Имеются ис-
следования, что содержание α-леноленовой 
и γ-леноленовой кислот меняется в зависи-
мости от географического места сбора семян: 
минимальное содержание обнаружено у об-
разцов с Северного Кавказа, максимальное – 
из Западной Сибири и Центра России [12].

В Среднем Предуралье отсутствуют иссле-
дования по изучению жирнокислотного со-
става масла лубяных культур, однако име-
ются экспериментальные данные по ами-
нокислотному составу белка и масличности  
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семян изучаемых культур [4, 5, 14, 22, 25]. Ав-
торами установлено, что содержание амино-
кислот в семенах льна-долгунца, льна мас-
личного и технической конопли различалось 
как по культурам, их сортам, так и по годам 
исследований.

Таким образом, изучение состава расти-
тельных масел лубяных культур позволит 
определить приоритетные направления их ис-
пользования.

Цель исследований – сравнительная 
оценка семян лубяных культур, выращенных 
в Среднем Предуралье, по жирнокислотному 
составу масла.

Задачи: определить урожайность, содер-
жание сырого жира и сбор масла с урожаем се-
мян льна масличного, льна-долгунца и сред-
нерусской однодомной конопли; провести срав-
нительный анализ данных по составу жирных 
кислот в масле из семян льна-долгунца, льна 
масличного и среднерусской конопли.

Материал и методы исследования. 
Для проведения исследований использова-
ны сорта лубяных культур, которые включе-
ны в Государственный реестр селекционных 
достижений и допущены к использованию 
по Волго-Вятскому региону [6]: лен маслич-
ный ВНИИМК 620, лен-долгунец Томский 18 
и среднерусская конопля Надежда урожая 
2018, 2021 и 2022 гг., выращенных на дерново-
среднеподзолистой среднесуглинистой по-
чве на территории «УНПК – Агротехнопарк» 
Воткинского района Удмуртской Республи-
ки. Предшественником явилась озимая три-
тикале. В пахотном слое экспериментальных 
участков установлено от низкого до среднего 
содержание органического вещества; высокое 
содержание подвижного фосфора; от повы-
шенного до высокого содержание подвижного 
калия; сильно- и слабокислая, близкая к ней-
тральной реакция почвенного раствора.

Посев перечисленных культур проведен 
в возможно ранний срок при физической спе-
лости почвы. Дозы удобрений рассчитывали 
на уровень урожайности семян льна-долгунца 
и технической конопли 10 ц/га, льна маслич-
ного – 12 ц/га. Уход за посевами включал борь-
бу с сорняками, уборка льна-долгунца и льна 
масличного осуществлена в фазе желтой спе-
лости культуры, технической конопли – в фазе 
полного созревания семян.

Содержание сырого жира определено 
по ГОСТ 13496.15-97. Жирно-кислотный состав 
масел проведен методом газожидкостной хро-
матографии по ГОСТ 31663-2012 в лаборатории 

ВНИИ жиров (г. Санкт-Петербург). Для расче-
та сбора масла в урожае семян использована 
«Методика проведения полевых агротехниче-
ских опытов с масличными культурами» [16].

В 2018 г. вегетационный период был теплым 
и умеренно влажным. В мае выпало осадков 
40 мм, или 83 % от нормы при среднесуточной 
температуре воздуха 11,7 ℃, что соответствует 
среднемноголетним значениям. В июне сумма 
выпавших осадков была близка к среднемно-
голетним значениям (94 %), а средняя темпера-
тура воздуха снизилась до 14,7 ℃, или на 2,3 ℃ 
от многолетних данных. В июле сумма осад-
ков составила 38 мм, или 64 % от среднемного-
летних, среднесуточная температура воздуха 
20,6 ℃, что на 1,6 ℃ выше среднемноголетних 
значений. Август, в сравнении с многолетни-
ми данными, был сухим, с суммой осадков все-
го 36 мм, или 54 % от нормы, и среднемесяч-
ной температурой воздуха 16,4 ℃, что на 0,2 ℃ 
превышало норму [19].

Вегетационный период 2021 г. оказался 
жарким и засушливым со среднесуточной тем-
пературой воздуха выше средней многолет-
ней на 0,7 …4,6 ℃ и суммой осадков ниже сред-
немноголетних значений на 25–53 %. Только 
в июле и сентябре осадков выпало на 19 и 27 % 
больше от нормы соответственно, но они носи-
ли локальный ливневый характер [19].

Вегетационный период 2022 г. характери-
зовался как прохладный и влажный в первой 
половине, засушливый и жаркий – во второй 
половине [19]. В сравнении со средними мно-
голетними данными, в апреле среднесуточ-
ная температура воздуха была выше на 0,8 ℃, 
осадков выпало 182 % от нормы. В мае и июне 
средняя температура воздуха в отдельные дни 
опускалась ниже среднемноголетнего значе-
ния на 0,8…8,9 и 0,6…7,2 ℃ соответственно. 
Сумма выпавших осадков в мае была близка 
к норме (96 %), однако в июне холодная пого-
да сопровождалась обилием осадков – 174 % 
от среднегодового их количества. В июле и ав-
густе установилась засушливая погода с сум-
мой осадков 28 и 1 мм соответственно, или 42 
и 2 % от нормы. Среднесуточная температура 
воздуха в эти месяцы превышала среднеста-
тистические значения на 1,5 и 4,5 ℃ соответ-
ственно.

Результаты исследования. Лен маслич-
ный ВНИИМК 620 на почвенно-климати-
ческие условия вегетационного периода 
в 2018 г. отреагировал формированием уро-
жайности семян 1,07 т/га, содержанием жира 
в семенах 45,1 % и сбором масла 425 кг/га; 
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на условия в 2021 г. – 0,68 т/га, 38,8 % и 232 кг/га 
соответственно; на условия в 2022 г. – 1,53 т/га, 
36,4 % и 490 кг/га соответственно (табл. 1).

Таблица 1 – Урожайность, 
содержание и сбор жира  
с урожаем семян лубяных культур

Культу-
ра, сорт Год

Уро-
жай-

ность, 
т/га

Сырой жир
содер-
жание, 

%
сбор, 
кг/га

Лен мас-
личный 
ВНИИМК 
620

2018 1,07 45,1 425
2021 0,68 38,8 232
2022 1,53 36,4 490

Среднее 2018, 
2021–2022 1,09 40,1 382

Лен-
долгунец 
Томский 
18

2018 0,67 34,2 202
2021 0,27 33,0 78
2022 1,23 37,7 408

Среднее 2018, 
2021–2022 0,72 35,0 222

Конопля 
Надежда

2018 0,54 31,5 150
2021 2,02 30,0 533
2022 0,97 29,0 248

Среднее 2018, 
2021–2022 1,18 30,2 310

Лен-долгунец Томский 18 в среднем за 2018 
и 2021–2022 гг. сформировал урожайность се-
мян 0,72 т/га, сбор масла с урожаем семян 
222 кг/га, что ниже на 0,37 т/га и на 160 кг/га  
соответственно аналогичных показателей 
у льна масличного ВНИИМК 620. В сред-
нем за три года исследований содержание 
жира (35,0 %) в семенах льна-долгунца было 
ниже на 5,1 % относительно данного показа-
теля (40,1 %) в семенах льна масличного сорта  
ВНИИМК 620.

У среднерусской конопли Надежда наи-
большая урожайность семян 2,02 т/га была по-
лучена в 2021 г. Относительно низкую урожай-
ность семян 0,54 т/га конопля сформировала 
в 2018 г., что на 1,48 т/га меньше урожайности 
семян в 2021 г. и на 0,43 т/га – в 2022 г. Однако 
низкая урожайность семян в 2018 г. сопрово-
ждалась относительно бόльшим на 1,5 и 2,5 % 
накоплением жира в семенах (31,5 %), чем его 
содержание в семенах урожая 2021 г. и 2022 г. 
соответственно. В среднем за три года исследо-
ваний урожайность семян технической коноп-
ли сорта Надежда превышала на 0,09 т/га уро-
жайность семян льна масличного ВНИИМК 
620 и на 0,46 т/га – урожайность семян льна-
долгунца Томский 18. Среди всех изучаемых 

культур среднерусская однодомная конопля 
накапливала в семенах жира меньше на 9,9 %, 
чем аналогичный показатель у льна маслич-
ного, и на 4,8 %, чем у льна-долгунца. По сбо-
ру масла с урожаем семян в среднем за три 
года исследований конопля Надежда уступа-
ла на 72 кг/га льну масличному и превосходи-
ла на 88 кг/га лен-долгунец.

Жирно-кислотный состав масла семян 
льна-долгунца, льна масличного включает 10 
жирных кислот: пальмитиновая, пальмитоле-
иновая, стеариновая, олеиновая, линолевая, 
α-линоленовая, арахиновая, гондоиновая, бе-
геновая, лигноцериновая (табл. 2 и 3).

Во все годы исследований среди всех не-
насыщенных жирных кислот в масле семян 
льна-долгунца по наибольшему содержанию 
(55,0–57,7 %) выделилась альфа-линоленовая 
кислота, затем олеиновая – 17,7–21,0 % и лино-
левая – 14,4–15,0 %. Среди насыщенных жир-
ных кислот больше всего в масле было обна-
ружено пальмитиновой кислоты – 4,6–5,1 %, 
стеариновой – 3,7–4,4 %. Примерно одина-
ковой 0,1–0,2 % была концентрация в масле  
льна-долгунца арахиновой, гондоиновой, бе-
геновой и лигноцериновой насыщенных жир-
ных кислот.

Таблица 2 – Жирно-кислотный состав 
масла семян льна-долгунца сорта 
Томский 18

Жирная кислота
% к сумме  

жирных кислот
2018 г. 2021 г. 2022 г.

Пальмитиновая 5,1 4,9 4,6
Пальмитолеиновая 0,1 0,1 0,1
Стеариновая 4,4 3,7 3,7
Олеиновая 17,7 21,0 20,8
Линолевая 14,4 15,0 14,4
α-линоленовая 57,7 55,0 56,0
Арахиновая 0,2 0,1 0,1
Гондоиновая 0,2 0,1 0,2
Бегеновая 0,1 0,1 0,1
Лигноцериновая 0,1 0,1 следы
Сумма насыщенных 
жирных кислот, всего 10,2 9,0 8,8

Сумма ненасыщенных 
жирных кислот, всего 89,8 91,0 91,2

В абиотических условиях 2022 г. в мас-
ле из семян льна-долгунца ненасыщенные 
жирные кислоты (олеиновая, линолевая 
и α-линоленовая) в сумме имели большую 
на 1,4 % концентрацию, чем в семенах урожая 
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2018 г. В условиях вегетационного периода 
2018 г. в масле было больше на 0,2–0,5 % паль-
митиновой, на 0,7 % – стеариновой, на 1,7–
2,7 % – α-линоленовой, на 0,1 % – арахиновой, 
чем в масле из семян урожая 2021 и 2022 гг. 
Концентрация линолевой кислоты в урожае 
семян 2018 и 2022 гг. была на одном уровне 
(14,4 %), но уступала на 0,6 % данному показа-
телю в 2021 г.

Аналогичная тенденция по содержанию 
жирных кислот наблюдалась в масле семян 
льна масличного (табл. 3). Во все годы иссле-
дований в масле более высокой была концен-
трация альфа-линоленовой жирной кисло-
ты (52,5–57,6 %), олеиновой (16,1–22,5 %) и ли-
нолевой (14,8–16,0 %). Абиотические условия 
2018 г. позволили накопить в семенах относи-
тельно больше на 0,4–0,8 % пальмитиновой, 
на 0,1–1,2 % линолевой, на 3,1–5,1 % альфа-
линоленовой жирных кислот, чем в другие ис-
следуемые годы. Концентрация стеариновой 
(5,1 %) и арахиновой (0,2 %) жирных кислот 
была больше в урожае семян 2021 г., олеино-
вой (22,5 %) и гондоиновой (0,2 %) – в урожае 
2022 г.

Таблица 3 – Жирно-кислотный состав 
масла семян льна масличного сорта 
ВНИИМК 620

Жирная кислота
% к сумме  

жирных кислот
2018 г. 2021 г. 2022 г.

Пальмитиновая 5,9 5,5 5,1
Пальмитолеиновая 0,1 0,1 0,1
Стеариновая 3,9 5,1 3,5
Олеиновая 16,1 19,4 22,5
Линолевая 16,0 14,8 15,9
α-линоленовая 
(ω-3 кислоты) 57,6 54,5 52,5

Арахиновая 0,1 0,2 0,1
Гондоиновая 0,1 0,1 0,2
Бегеновая 0,1 0,1 0,1
Лигноцериновая 0,1 0,1 следы
Сумма насыщенных 
жирных кислот 10,3 11,2 9,1

Сумма ненасыщенных 
жирных кислот, всего 89,7 88,7 90,9

У льна масличного масло из семян урожая 
2022 г. содержало на 1,2–2,2 % больше ненасы-
щенных жирных кислот по сравнению с дан-
ным показателем в масле из семян урожая 
2021 и 2018 гг.

За годы исследований в масле из семян ко-
нопли было обнаружено 12 жирных кислот 
(табл. 4).

Таблица 4 – Жирно-кислотный состав 
масла семян конопли сорта Надежда

Жирная кислота
% к сумме  

жирных кислот
2018 г. 2021 г. 2022 г.

Пальмитиновая 5,8 6,4 6,4
Пальмитолеиновая 0,1 0,1 0,1
Стеариновая 3,1 3,1 2,8
Олеиновая 12,1 15,2 13,7
Линолевая 54,0 55,4 55,9
γ-линоленовая 3,1 2,3 2,4
α-линоленовая 
(ω-3 кислоты) 18,8 15,0 16,4

Стеаридониковая 1,3 0,8 0,8
Арахиновая 0,9 0,9 0,8
Гондоиновая 0,4 0,4 0,3
Бегеновая 0,3 0,3 0,3
Лигноцириновая 0,1 0,1 0,1
Сумма насыщенных 
жирных кислот 12,0 12,1 11,6

Сумма ненасыщенных 
жирных кислот, всего 88,0 87,9 88,4

В отличие от масла семян льна в состав 
масла конопли еще входят γ-линоленовая 
и стеаридониковая жирные кислоты. В мас-
ле из семян среднерусской конопли сорта На-
дежда наибольшую концентрацию имели 
линолевая жирная кислота – 54,0–55,9 %, 
α-линоленовая – 15,0–18,8 %, олеиновая – 
12,1–15,2 %, пальмитиновая – 5,8–6,4 %, стеа-
риновая – 2,8–3,1 % и γ-линоленовая 2,3–3,1 % 
кислоты. Семена технической конопли в уро-
жае 2022 г. имели больше на 0,4–0,5 % нена-
сыщенных жирных кислот в сумме относи-
тельно их содержания в урожае 2018 и 2021 гг. 
Масло из семян конопли урожая 2022 г. имело 
больше на 0,5 и 1,9 % линолевой ненасыщен-
ной жирной кислоты по сравнению с анало-
гичным показателем в 2021 и 2018 гг. соответ-
ственно. Содержание пальмитиновой жирной 
кислоты в урожае семян 2022 и 2021 гг. было 
на одном уровне 6,4 % и меньше на 0,6 %, чем 
данный показатель в 2018 г. Одинаковая кон-
центрация стеариновой жирной кислоты была 
в урожае 2018 и 2021 гг., но выше на 0,3 %, чем 
содержание данной кислоты в урожае 2022 г. 
По накоплению олеиновой жирной кислоты 
в семенах конопли (15,2 %) выделился урожай 
семян 2021 г., превосходя содержание данной 
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кислоты на 3,1 и 1,5 % в урожае 2018 и 2022 гг. 
соответственно.

В абиотических условиях 2018 г. в масле се-
мян конопли установлено бόльшее на 0,7–0,8 % 
содержание γ-линоленовой, на 2,4–3,8 % – 
α-линоленовой, на 0,5 % – стеаридониковой 
жирных кислот относительно аналогичных 
данных в 2021 и 2022 гг.

В среднем за три года исследований наи-
большее количество ненасыщенных жирных 
кислот (90,7 %) содержало масло из семян льна-
долгунца Томский 18, имея преимущество 0,9 
и 2,6 % перед маслом из семян льна маслично-
го ВНИИМК 620 и конопли Надежда соответ-
ственно (табл. 5).

Таблица 5 – Жирно-кислотный состав 
масла семян лубяных и масличных 
культур (среднее 2018, 2021–2022 гг.)

Жирная  
кислота

Лен-
долгунец 
Томский 

18

Лен мас-
личный  

ВНИИМК  
620

Коно-
пля 
На-

дежда
Пальмитиновая 4,9 5,5 6,2
Пальмитолеино-
вая 0,1 0,1 0,1

Стеариновая 3,9 4,2 3,0
Олеиновая 19,8 19,3 13,7
Линолевая 14,6 15,6 55,1
γ-линоленовая - - 2,6
α-линоленовая 56,2 54,9 16,7
Стеаридониковая - - 1,0
Арахиновая 0,1 0,1 0,9
Гондоиновая 0,2 0,1 0,4
Бегеновая 0,1 0,1 0,3
Лигноцириновая 0,1 0,1 0,1
Сумма  
насыщенных 
жирных кислот

9,3 10,2 11,9

Сумма ненасы-
щенных жирных 
кислот, всего

90,7 89,8 88,1

Соотношение 
ω-6/ω-3 кислоты 0,26 0,28 3,31

Ненасыщенные жирные кислоты в мас-
ле семян льна масличного и льна-долгунца 
представлены в основном α-линоленовой кис-
лотой (ω-3 кислота), а в масле семян техниче-
ской конопли большую долю занимала лино-
левая жирная кислота (ω-6 кислота). В масле 
семян конопли наряду с α-линоленовой кисло-
той выявлено содержание γ-линоленовой жир-
ной кислоты. Также в масле конопли в отли-
чие от льна-долгунца и льна масличного при-
сутствует стеаридониковая жирная кислота.

По содержанию α-линоленовой жирной кис-
лоты масло из семян льна-долгунца имело 
преимущество на 1,3 % перед маслом из льна 
масличного и в 3,4 раза перед маслом из семян 
конопли. Конопляное масло отличалось зна-
чительным превышением в 3,3–3,8 раза лино-
левой жирной кислоты относительно других 
культур. Масло из семян конопли содержало 
больше на 0,7 и 1,3 % пальмитиновой, на 0,8 % 
арахиновой, на 0,2 и 0,3 % гондоиновой, 
на 0,2 % бегеновой жирных кислот по сравне-
нию с семенами других культур. Концентра-
ция олеиновой жирной кислоты (ω-9 кислота) 
в семенах льна-долгунца и льна масличного 
на 5,6–6,1 % превышала ее содержание в мас-
ле семян конопли. Масло из семян льна мас-
личного имело больше на 0,3–1,2 % стеарино-
вой жирной кислоты в сравнении с другими 
изучаемыми культурами.

Соотношение омега-6 к омега-3 кислотам 
в конопляном масле составило 3,31 : 1, в льня-
ном – 0,26 …0,28 : 1.

Выводы. Таким образом, в Среднем Пред-
уралье за 2018, 2021–2022 гг. исследований 
урожайность семян технической конопли со-
рта Надежда превышала на 0,09 т/га урожай-
ность семян льна масличного ВНИИМК 620  
и на 0,46 т/га – урожайность семян льна-
долгунца Томский 18. По содержанию жира 
и сбору масла с урожаем семян лен масличный 
имел преимущество соответственно на 5,1 % 
и 160 кг/га, чем лен-долгунец, и на 9,9 % 
и 72 кг/га, чем техническая конопля.

Состав масла из семян конопли сорта На-
дежда представлен бόльшим разнообразием 
жирных кислот, чем у льна-долгунца Томский 
18 и льна маличного ВНИИМК 620. Масло  
из урожая семян изучаемых культур отлича-
лось соотношением жирных кислот (ω-3 кис-
лоты, ω-6 кислоты). Лен-долгунец и лен мас-
личный содержали в масле α-линоленовой не-
насыщенной жирной кислоты (ω-3 кислота)  
больше в 3,3–3,4 раза, чем конопля. Наиболь-
шая концентрация (55,1 %) линолевой полине-
насыщенной жирной кислоты (ω-6) выявлена 
в масле из конопли Надежда. Оптимальное со-
отношение ω-6 к ω-3 кислотам выявлено в ко-
нопляном масле и составило 3,31 : 1.
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COMPARATIVE EVALUATION OF SEEDS OF BAST-FIBRE CROPS  
BY FATTY ACID CONTENT OF OIL IN THE MIDDLE PRE-URALS
Vera N. Goreeva, Elena V. Korepanova , Gulzira R. Medvedeva, Chulpan M. Islamova
Udmurt State Agricultural University, Izhevsk, Russia
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Abstract. When assessing the quality of oilseeds, the content of unsaturated fatty acids in their composi-
tion is of great importance. Different ratios of fatty acids allow using vegetable oils for various purposes: food and 
industrial. The aim of the study was a comparative assessment of seeds of bast-fibre crops (fiber flax, oil flax and 
industrial hemp) grown in the Middle pre-Urals, according to the fatty acid content of the oil. To carry out the re-
search, the following varieties of bast-fibre crops were used: oil flax VNIIMK 620, fiber flax Tomsky 18 and Central 
Russian hemp Nadezhda, harvested in 2018, 2021 and 2022, grown on soddy medium podzolic medium loamy soil. 
On average, over the years of the experiment, the yield of industrial hemp seeds of the Nadezhda variety exceeded 
by 0.09 t/ha the yield of oil flax seeds of VNIIMK 620 and by 0.46 t/ha the yield of fiber flax seeds of Tomsky 18. In 
terms of fat content and the collection of oil from the seed harvest, oil flax had an advantage, respectively, by 5.1 % 
and 160 kg/ha than that of fiber flax and by 9.9 % and 72 kg/ha than that of industrial hemp. The composition of 
oil from hemp seeds of the Nadezhda variety is represented by a greater diversity of fatty acids than that of Tomsky 
18 fiber flax and VNIIMK 620 oil flax. The oil from the seed harvest of the studied crops differed in the ratio of fatty 
acids (ω-3 acids, ω-6 acids). The oil of fiber flax and oil flax contained α-linolenic unsaturated fatty acid (ω-3 acid) 
3.3–3.4 times higher than the hemp oil. The highest concentration (55.1 %) of linoleic fatty acid (ω-6) was found in 
Nadezhda hemp oil. The ratio of omega-6 to omega-3 acids in hemp oil was 3.31 : 1, in flaxseed oil – 0.26...0.28 : 1.

Key words: oil flax, fiber flax, industrial hemp, seed yield, fat content, fatty acid content of oil.
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